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Resumo: Durante a pandemia da COVID-19 professores de Educacdo Fisica se reinventaram para
ensinar danca. O presente artigo objetivou: Analisar como o conteldo danca foi desenvolvido
nas aulas de educacdo fisica escolar durante o ensino remoto. Realizou-se uma pesquisa de
campo do tipo descritiva com abordagem qualitativa. O instrumento adotado para coleta de
dados foi um questiondrio com perguntas abertas, analisado a partir da técnica de andlise de
conteudo de Bardin. Participaram da pesquisa 10 professores da rede estadual e municipal da
cidade de Macapa. A pesquisa revelou que o conteudo danga foi ensinado pelos professores
durante as aulas na pandemia e os docentes desenvolveram metodologias com auxilio dos
meios de comunicagao a fim de melhorar as aulas remotas.
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DANCE AS SCHOOL CONTENT IN PHYSICAL EDUCATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Abstrat: During the COVID-19 pandemic Physical Education teachers reinvented themselves to
teach dance. This article aimed to: Analyze how dance content was developed in physical
education classes during remote teaching. A descriptive field research with a qualitative
approach was carried out. The instrument adopted for data collection was a questionnaire with
open questions, analyzed using Bardin's content analysis technique. Ten teachers from the state
and municipal network of the city of Macapa participated in the research. The research revealed
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that dance content was taught by teachers during classes in the pandemic and teachers
developed methodologies with the help of the media in order to improve remote classes.

Keywords: Dance; School Physical Education; Remote Class.

LA DANZA COMO CONTENIDO ESCOLAR EN LA EDUCACION FiSICA DURANTE LA PANDEMIA
COVID-19

Resumen: Durante la pandemia del COVID-19 los docentes de Educacion Fisica se reinventaron
para ensefar danza. Este articulo tuvo como objetivo: Analizar cémo se desarrollaron los
contenidos de danza en las clases de educacion fisica durante la ensefianza a distancia. Se realizd
una investigacién de campo descriptiva con enfoque cualitativo. El instrumento adoptado para
la recoleccidon de datos fue un cuestionario con preguntas abiertas, analizado mediante la
técnica de analisis de contenido de Bardin. Diez profesores de la red estatal y municipal de la
ciudad de Macapa participaron de la investigacion. La investigacion revelé que los docentes
impartian contenido de danza durante las clases durante la pandemia y los docentes
desarrollaron metodologias con la ayuda de los medios de comunicacion para mejorar las clases
a distancia.

Palabras clave: Baile; Educacidn Fisica Escolar; Ensefianza a Distancia.

INTRODUCAO

Varias instituicdes de ensino foram fechadas pelo mundo por causa da Pandemia
do Coronavirus (doenca COVID-19) fato este que gerou uma necessidade de adaptacado
do ensino presencial para diferentes modalidades de ensino, desenvolvendo assim,
diferentes metodologias para essa nova realidade educacional.

No campo da educacao fisica (EF) professores e estudiosos vém discutindo sobre
a utilizacdo de tecnologias digitais da informacdo e comunicagao (TDICs) associadas ao
aprendizado (Costa & Nascimento, 2020).

Para Marques (2012, p.22), um contetdo pouco privilegiado nas aulas de EF é a
danca porque “na grande maioria dos casos, professores ndo sabem exatamente o que,
como ou até mesmo porque ensinar danga na escola”

De acordo com o Coletivo de Autores (1992) a danca pode ser considerada como
linguagem social que permite a transmissdo de sentimentos, emocdes da afetividade
vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da saude e da
guerra.

Com base nas consideracgdes iniciais, o estudo possui a seguinte questdo cientifica:

Como o conteudo danca foi desenvolvido nas aulas de educacao fisica escolar durante
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o ensino remoto? O objetivo desta pesquisa é analisar como o conteldo danca foi
desenvolvido nas aulas de educacao fisica escolar durante o ensino remoto.

O estudo se justifica pela necessidade de conhecer como a danca foi desenvolvida
no ensino remoto durante a pandemia da COVID-19, pela escassez de estudos sobre o
tema, documentar e divulgar as metodologias e os objetivos que foram utilizados, bem

como as principais dificuldades encontradas durante esse periodo.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados “Google Académico e
Scielo”, para coleta de artigos cientificos a respeito do tema. Em uma segunda etapa,
realizou-se uma pesquisa de campo do tipo descritiva, com abordagem qualitativa.

A populagdo da pesquisa foi constituida de professores de educacao fisica da rede
estadual e municipal de ensino do Municipio de Macapa, a amostra foi composta por 10
professores de ambos o0s sexos.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario aberto contendo 9 perguntas.
2 perguntas de cunho pessoal (nome e sexo), 3 sobre o tempo de atuacao, tempo de
formacdo e etapa de ensino que atua. E as perguntas norteadoras do trabalho: “O
conteudo da danca foi trabalhado no ensino remoto, se sim, quais os objetivos, quais as
metodologias e se identificou dificuldades em desenvolver o conteddo”. O questionario
foi estruturado via google forms, o qual foi encaminhado para os participantes via
whatsapp juntamente com o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Os dados foram analisados a partir da técnica de analise de contelddo de Bardin
(2011), que consiste em “um conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢des visando
a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteludo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas
mensagens (Bardin, 2011, p. 47).

As respostas sobre os objetivos e as metodologias adotadas foram organizadas
com base nas competéncias especificas de educacdo fisica proposta pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) como critério metodoldgico, cada resposta foi categorizada

de acordo com sua competéncia correspondente a etapa de ensino.
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Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), sob o parecer n2? 4.855.835, conforme a
resolucao 466 de 2012 e 510 de 2016 do Ministério da Saude do Brasil. -

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os professores foram questionados a respeito do tempo de formagado e o
tempo de atuacdo nas escolas. Verificou-se, que 90% deles tém 10 anos ou mais e 10%
tém de 4 a 6 anos de formados.

Em relacdo ao tempo de atuacdo como professor de educacao basica, 40% tém 10
anos ou mais, 20% de 7 a 9 anos, e 40% de 4 a 6 anos de atuagdo na escola.

Buscou-se identificar, a etapa de ensino que o professor atua na escola. 80% dos
professores lecionam no fundamental 2, 50% lecionam no ensino médio e 40% lecionam
no fundamental 1. Vale ressaltar, que, um mesmo professor pode trabalhar em mais de
uma etapa de ensino.

Quanto ao desenvolvimento das aulas de educacdo fisica durante o ensino
remoto. Apenas um professor (10%) ndo desenvolveu a danga em suas aulas remotas,
sua justificativa foi: “ndo tenho dominio técnico sobre este contetido”.

Os demais professores (90%) desenvolveram o conteddo danga no periodo
pandémico. Pode-se destacar que o 22 e 52 professor respondeu respectivamente:

“Danca de saldo”(P2).

“Sim, com auxilio do Just Dance pelo YouTube”(P5).

Strazzacappa (2001) afirma que a danca dificilmente estd presente na escola e isso
se deve pelo despreparo do professor, sendo a falta de formagao um item que, os
professores, associam quando decidem ndo trabalhar esse conteudo.

Essas respostas estdo de acordo com a 102 competéncia especifica da educacao
fisica para o ensino fundamental que diz: “Experimentacdo e valorizacdo: experimentar,
desfrutar, apreciar, e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes,
lutas e praticas corporais de aventuras, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo” (Brasil, 2017, p. 223).

0 992 professor justificou que:
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“Sim, fizemos aula remota, com andlises textuais sobre a importéncia da danga no

ambiente escolar e aplicagdes prdticas”

A resposta acima, se adequa a 2? competéncia: “Praticas corporais e cultura:

planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de

aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do

acervo cultural nesse campo” (Brasil, 2017, p. 223).

A Tabela 1 apresenta os objetivos a se alcancar nas aulas de EF com o conteldo

da danga no ensino remoto e suas competéncias.

Tabela 1 — Objetivos adotados pelos professores nas aulas remotas.

Com quais objetivos o conteudo danca foi desenvolvido?

Ne

Respostas

Competéncia

N3o se aplica

Desenvolver a conscientizagdo corporal

Competéncia 3: Vida e saude.

Informativo, vivéncia,
compreensdo do tema

criatividade, expressao,

Competéncia 2: Praticas corporais e cultura.

No momento da pandemia foi fazer as criangas se
movimentarem.

Competéncia 10: Experimentagdo e valorizagdo

Como aquecimento, matura¢do da coordenagao motora e
entretenimento.

Competéncia 10: Experimentagdo e valorizagdo

Objetivo de trabalhar as expressées corporais de maneira
remota

Competéncia 2: Praticas corporais e cultura.

Resgatar de forma natural e espontanea as manifesta¢des
culturais por meio da danga

Competéncia 7: Identidade e cultura

Ritmo, coordenagdo motora, criatividade e memorizagdo.

Competéncia 2: Praticas corporais e cultura.

Proporcionar uma atividade fisica através da danca, para
os alunos que se encontravam naquele periodo de
pandemia muito solitarios, ansiosos, sedentarios por
quase 2 anos.

Competéncia 3: Vida e saude.

10

De conhecer e reconhecer a histéria, os tipos de danga
presente na nossa sociedade.

Competéncia 7: Identidade e cultura

Fonte: autoria prépria.

O principal objetivo da danca escolar é oportunizar aos alunos vivenciarem o

conteudo tedrico e pratico ndo de maneira profissional como as academias de danga
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fazem, mas, buscando entender o valor social que a danca exerce na comunidade desses
alunos (Cruz & Medeiros, 2020).
A Tabela 2 apresentam-se as metodologias adotadas pelos professores ao

desenvolver a dan¢a como conteldo escolar na pandemia.

Tabela 2 - Metodologias utilizadas pelos professores nas aulas remotas

Quais metodologias vocé utilizou para desenvolver o conteddo danga em suas aulas?

N2 Respostas Competéncia

1 Nenhum -

2 Construtivista Competéncia 10: Experimentagao

valorizagdo.
3 Atividades praticas, pesquisas, jamboard, kahoot Competéncia 10: Experimentacdo
valorizagdo.

4 Usei dangas infantis e também just dance, onde os alunos | Competéncia 2: Praticas corporais e cultura.
participavam online.

5 Pesquisas, exposi¢cdes de trabalhos através de aplicativos | Competéncia 1: Corpo e movimento.
(Sway), videos pelo YouTube, Jogos eletrénicos (kahoot,
etc). As vezes pelo wthasapp.

6 Através de pesquisas e trabalho pratico individualizado. Competéncia 8: Autonomia.

7 A aula foi apenas expositiva onde utilizou-se apostila de | Competéncia 6: Educagdo em valores.
conteudo e exibigdo de videos com temas relacionados a
danga.

8 Ensinava passo a passo 0s movimentos Competéncia 10: Experimentagao
Em seguida fazia a sequéncia ja com musica. valorizagao.

9 Os alunos fizeram pesquisas sobre a histdria da danga no | Competéncia 3: Vida e satude
Brasil e no mundo, analisaram, refletiram e criaram
discussdes a respeito dos beneficios da danga no contexto
escolar e saude de modo geral. Realizaram produc¢des em
video, estilos de dangas enviadas para meu whatsapp ou
e-mail.

10 Durante a pandemia a maioria das nossas aulas foram | Competéncia 2: Praticas corporais e cultura.

realizadas pelo wattsapp, foram enviadas apostilas sobre
a danga, videos mostrando tipos de danga e atividade
pratica através de videos enviados pelos alunos

Fonte: autoria prépria

Os docentes da disciplina EF ndo mediram esforcos para repassar os conteudos
planejados para os estudantes. Tal fato corrobora com os achados de Godoi et al (2021)

gue identificou em seu estudo que os professores de educacéo fisica declararam que
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durante o ensino remoto, prepararam entre uma e trés atividades por aula, gravaram
videos e dudios explicativos ou enviaram videos de atividades encontradas no YouTube.

Os professores ainda tiveram que se apropriar de algumas ferramentas digitais
para desenvolver suas aulas nesse tempo pandémico como: google meet, lives, entre
outros, fato este corroborado por Rosa (2020)

O Instituto Peninsula (2020) identificou que os principais contatos com os alunos
adotados pelos professores foram: Whatsapp (90%), ligacdo de telefone (27%),
Ambientes Virtuais de Aprendizagem (14%) e e-mail (7%). Machado et al (2020)
destacam que a ferramenta mais utilizada pelos professores de EF para o ensino remoto
¢ a rede social Whatsapp. As apostilas com atividades educativas sao distribuidas com o
objetivo de alcancar todos os alunos, nem todos tém acesso a internet por diversas
questdes familiares e econdmicas. A Tabela 3, destacada as dificuldades encontradas

pelos professores em desenvolver a danca em suas aulas remotas.

Tabela 3 — Dificuldades ao desenvolver danga nas aulas remotas

Durante as aulas remotas, vocé identificou dificuldades em desenvolver o contetdo danga? Se sim, quais?

Respostas

N3o se aplica

Sim, a parte pratica

N&o, o material disponibilizado pelo governo do estado é rico e d4 muita liberdade para aplicacdo

Ndo, contando que alguns alunos ndo se identificam com essa modalidade e tem dificuldade para realizar.

Somente a dificuldade da Internet, que as vezes ndo completava ou ficdvamos sem.

Dificuldade em desenvolver aula pratica mesmo de forma remota.

Sim, pois devido a aula ser pelo WhatsApp nédo tive como aprofundar o contelido e nem realizar a pratica da
danga com os alunos

Nao.

Sim, boa parte dos alunos sentiram-se envergonhados, ndo queriam se expor na pratica através da danca.

10

Sim, principalmente o retorno das atividades praticas que eram por meio de videos. Os alunos precisavam
gravar as tarefas. A grande maioria ndo enviava esses videos.

(N

Fonte: autoria prépria

Foram identificadas 3 respostas em que o professor relata ndo ter dificuldades de

passar o conteudo em suas aulas e Godoi et al (2021) afirmam que mesmo com tantos
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esforcos dos professores, o ensino remoto ndo atinge todos os alunos. Muitos
dependem dos celulares de seus pais para visualizarem as aulas e fazer as tarefas
propostas.

Vale ressaltar que nem toda a familia brasileira tem acesso a internet em sua
residéncia releva Nascimento et al (2020, p. 15) que: “Os dados apontam uma parcela
consideravel dos estudantes brasileiros de institui¢cdes publicas de ensino ndao possui as
condicOes necessarias para acompanhar as atividades de ensino remoto”.

A falta de acesso aos meios digitais que sao utilizados como principal ferramenta
de estudo durante a pandemia é o grande problema que os alunos da rede publica tém
para participar e vivenciar as atividades de EF.

Os alunos sofreram bastante com essas mudancas, sair de uma metodologia
totalmente presencial para outra inteiramente online de maneira muito rapida, sem as
devidas estruturas ou condi¢des minimas para todos os envolvidos, podem trazer varios

problemas mentais como: ansiedade, depressao, entre outros (Silva et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo revelou que conteudo danca foi desenvolvido durante as aulas
remotas na pandemia com o auxilio das TDICs. A principal via de comunicacgao foi o
Whatsapp, em que os professores enviavam e recebiam as tarefas.

Com auxilio de apostilas, o conteudo foi entregue para os alunos sem acesso aos
meios de comunicacdo, houve falha durante o ensino remoto, muitas familias ndo
tinham condic¢des financeiras para que os seus filhos participassem das aulas online e
isso prejudicou diretamente o rendimento escolar desses alunos. Os professores
utilizavam a producao de videos pelo Whatsapp e pelo Youtube.

Os professores decidiram utilizar como metodologias aulas expositivas, videos,
pesquisas, trabalhos individualizados. Os principais objetivos foram pensados no
“movimentar-se” dos alunos, uma vez que todos estavam em suas casas
impossibilitados de frequentar as quadras das escolas.

Ficaram evidentes algumas dificuldades do ensino da dang¢a na educacao fisica
escolar, os alunos ndo tinham os equipamentos necessarios para assistir as aulas e o

sinal de internet ndo suportava a quantidade de aulas. O retorno dos videos produzidos
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pelos alunos também foi um problema. Ficou claro que existiram dificuldades no ensino
remoto, entretanto, os docentes foram encontrando caminhos mais faceis de seguir.
Este é um estudo inicial sobre a problematica do ensino remoto nas aulas de
Educacdo Fisica, outros estudos precisam ser realizados sobre a tematica aqui
investigada, considerando a importancia das pesquisas para dd suporte aos professores,

proporcionando olhares criticos e sociais acerca deste tema.
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