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Resumo: A obesidade é considerada uma doenca crénica, como um processo de acumulo excessivo de
gordura corporal. Por sua vez, a obesidade cresce de maneira significativa atingindo todas as faixas
etarias. Em consequéncia, a obesidade infantil tem chamado muita atengao, por ser um determinante
importante para o surgimento de varios problemas e danos a saude ainda na infancia. O presente
estudo tem como objetivo refletir sobre a discriminagdo, preconceito e exclusdo em relagdo a
obesidade infantil e como pode ser um fator de risco a saude psicoldgica. com impactos sociais. Trata-se
de uma revisdo de literatura, com uma abordagem exploratdria e descritiva aos bancos de dados SciELO,
Google Académico e Pubmed. Existe uma grande associacgdo a comportamentos negativos de
preconceito, exclusdo, discriminacdo, rejeicdo quando se trata de individuos com obesidade e isso
também acarreta as criangas desde sua infancia. Conclui-se que, além das consequéncias atribuidas a
obesidade infantil, ela ainda acarreta muitos outros problemas. A obesidade ndo traz sé problemas
fisioldgicos ao individuo, mas também vem acompanhada de prejuizos psicoldgicos e sociais.

Palavras-chave: Obesidade, Obesidade infantil, Preconceito, Discriminagdo, Exclusdo, Impactos
Psicossociais.
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Abstract: Obesity is considered a chronic disease, as a process of excessive increase in body fat. In turn,
obesity grows significantly reaching all age groups. As a consequence, childhood obesity has attracted a
lot of attention, as it is an important determinant for the emergence of several health problems and
damages even in childhood. The present study aims to reflect on discrimination, prejudice and exclusion
in relation to childhood obesity and how it can be a risk factor for psychological health and social effects,
as a limiting factor for these individuals.it is a literature review, with an exploratory and descriptive
approach to the SciELO, Google Scholar, Pubmed databases. There is a strong association with negative
behaviors of prejudice, exclusion, discrimination, rejection when it comes to individuals with obesity and
this also causes children since childhood. That even in their childhood they already begin to deal with the
demands of society that values the perfect body, for being outside the "standard" stipulated by society. It
is concluded then that in addition to the consequences attributed to childhood obesity, it still causes
many other problems, that is, obesity does not only bring physiological problems to the individual, but
also, it is accompanied by psychological and social losses.
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Introdugao

A obesidade é doenca crénica qualificada pelo acimulo excessivo de tecido
adiposo no organismo. Seu predominio aumentou intensamente nas uUltimas décadas.
Sua causa é multifatorial e depende da interacdao de profusos fatores, dentre eles
genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais e culturais. A vista disso, a
obesidade tornou-se problema de saude publica, uma vez que os danos, para a
saude, sdo muitos e que afetam diretamente a qualidade de vida (Rocha et al., 2017;
L6bo & Santos, 2016; Tavares, Nunes & Santos, 2010; Horchner, Tuinebreijer, Kelder
& Urk, 2002; Mello, Luft & Meyer, 2004; Neutzling, Taddei, & Gigante, 2003; Pereira,
Francischi & Lancha-Junior, 2003;Viuniski, 2001; Soares & Petroski, 2003; Serdula &
Coates, 1993.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade pode ser
descrita de forma simplificada, como um processo de acumulo excessivo, ou anormal,
de gordura corporal, com implicacGes adversas e potencialmente significativas que
pode prejudicar a saude. Em conformidade com dados da OMS e Organizacao Pan-
Americana da Saude (OPAS), ha mais de um bilhdo de adultos no mundo com excesso
de peso. Onde em relagdo a estes, pelo menos 300 milhdes sao obesos. Em relagdo a
escala infanto-juvenil, a obesidade esta crescendo radicalmente em todos os paises
industrializados (Melo, Serra & Cunha, 2010). De acordo com a OMS, 38 milhdes de
criangas com menos de 5 anos tinham sobrepeso ou obesidade em 2019. Mais de 340
milhGes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos estavam acima do peso ou obesas
em 2016.

Segundo Viuniski (2001) o periodo critico para o controle de peso que o
individuo vai apresentar para o resto da vida esta entre quatro e seis meses de vida,
guando o bebé normalmente dobra o peso com que nasceu. Esse ganho de peso
acelerado pode estar relacionado com doenca cardiovascular numa fase mais tardia.
Esses aumentos, mesmo que tdo pequenos de peso como 100 gramas extras por
més, podem levar a um aumento em 25% o risco de estar acima do peso na idade de
sete anos.

Por conseguinte, a obesidade infantil vem crescendo de forma significativa ao
longo dos anos, sendo considerada como uma espécie de epidemia em varios paises.
Tamanho fato é motivo de preocupagdo, tendo em conta que se hd um consenso
tanto pelos pesquisadores quanto por profissionais da area de salde de que a
obesidade é um determinante importante para o surgimento de varios problemas e
danos a saude ainda na infancia e também na vida adulta. Ndo afetando apenas as
caracteristicas fisicas externas, mas influenciando fatores fisioldgicos, estando
relacionada também ao desenvolvimento de inUmeras complicacdes de saude, como
diabetes do tipo Il, doencas coronarianas, aumento da incidéncia de certas formas de
cancer, complicacGes respiratdrias e problemas osteomioarticulares (Mello, Luft, &
Meyer, 2004; Soares & Petroski, 2003; Kopelman 2000).

De mais a mais, a obesidade infanto-juvenil traz diversas implicacGes
psicossociais a vida do individuo, podendo comprometer tanto sua saude psicolégica,
guanto a social. Condicdo essa que se coloca como um fator de risco que afeta a
autoestima, em funcdo da estigmatizacdo, da dificuldade de aceitacdo da
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autoimagem corporal, do sentimento de fracasso, de inferioridade e da vivéncia do
bullying (Melo et al., 2011).

Consequentemente, obesidade infantil pode trazer profundas consequéncias
psicossociais. Criancas e adolescentes obesos deparam-se com o preconceito e a
discriminagdo que se iniciam na tenra infancia. Existe ainda extensa e crescente
literatura sobre criancas obesas como alvo da estigmatizacdo social (Murad, Santos &
Silva, 2018; Melo, Serra & Cunha, 2010). Com tudo, a discrimina¢do percebida do
peso estd associada a morbidade e comorbidade psiquiatrica substancial; distinguida
do peso é potencialmente prejudicial a saide mental (Hatzenbuehler, Keyes & Hasin,
2009).

Vista como um problema de saude publica, tanto no Brasil como em outros
paises, a obesidade traz aos profissionais de saude, vdrios obstdculos para o
entendimento de sua determinagdo, acompanhamento e apoio a populagdo, nas
diferentes fases do curso da vida. As concepc¢les relativamente do que seja uma
doenga ou que aspectos levam a sua ocorréncia, se transforma em um problema a ser
prevenido ou tratado, que variam de acordo com as crencgas, comportamentos,
percepcoes e atitudes diante da doenca, do mal-estar, da dor, e de outras formas de
sofrimento (Lopes et al., 2010).

Diante do exposto, busca-se neste artigo através de uma revisao de literatura,
refletir sobre a discriminacdo, preconceito e exclusdo em relacdo a obesidade infantil
e como pode ser um fator de risco a saude psicoldgica e impactos sociais, como fator
limitador para esses individuos (Vicente, Belmont & da Silva, 2019; Silva & Devide,
2009).

Segundo Rocha et al., (2017), estudos com esta natureza podem incrementar
politicas publicas que buscam reduzir provaveis danos, de forma a contribuir para a
salde e bem-estar para esta populacdo especifica, como também oferecer
componentes para atuacoes multiprofissionais subsidiadas por evidéncias.

Método

A metodologia do presente estudo, baseou-se em uma revisao de literatura,
com uma abordagem exploratéria e descritiva aos bancos de dados SciELO, Google
Académico, Pubmed. As buscas foram realizadas nos meses de: maio a julho de 2020,
utilizando-se de “palavras-chaves” como: obesidade, obesidade infantil, preconceito,
discriminacdo, exclusdo e impactos psicossociais. Os estudos pesquisados foram
analisados e selecionados em relacdo aos temas correlatos da nossa pesquisa em
relagdo aos tipos de pesquisas, ano de publicacdo e amostras empregadas nesses
estudos.

Definicao e as causas da obesidade

A palavra obesidade é composta por ob que significa (excesso) e edere que
significa (comer). Com isso, a palavra obesidade significa comer em excesso (Pereira,
2011). Segundo a OMS, a obesidade pode ser definida de forma simplificada, como
um processo de acumulo excessivo, ou anormal, de gordura corporal, com
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implicagGes adversas e potencialmente significativas que pode prejudicar a saude.
Fisberg (1995), diz que a obesidade pode ser classificada como o acimulo de tecido
gorduroso, localizado em todo o corpo, causado por doencas genéticas, enddcrino-
metabdlicas ou por alteragdes nutricionais. A obesidade caracteriza pelo acimulo de
gordura corporal. E considerada no qual o IMC (indice de massa corporal) é igual ou
superior 30. Desta forma, se considera obeso o individuo que exceder em 20% do seu
peso ideal, ou mais especificamente, nos casos dos homens quando acima de 25% e
nas mulheres quando acima de 30% (Nahas, 1999).

Considerada uma doenca complexa a obesidade apresenta graves dimensoes
sociais e psicoldgicas, e pode afetar todas as faixas etarias e grupos socioecondémicos.
No que lhe diz respeito, é reputada como uma doenga ndo transmissivel, que tem
como caracteristicas: longo periodo de laténcia, longo curso assintomatico, curso
clinico em geral lento, prolongado e permanentes manifestacdes clinicas com
periodos de remissdo e de exacerbacdo e de multiplas determinagdes, com forte
componente ambiental (Lopes et al., 2010).

A obesidade por sua vez tem causas multifatoriais e onde pode esta associada
a interacdo de fatores genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais e culturais.
S3o varios os casos que estao plenamente ligados ao abuso da ingestdo caldrica e ao
sedentarismo, onde o excesso de calorias se armazena como tecido adiposo, gerando
o balanco energético positivo. O balanco energético pode ser estipulado como a
diferenca entre a quantidade de energia adquirida e gasta pelo individuo na
realizacdo das funcdes vitais e de atividades em geral. Sendo positivo quando a
guantidade de energia adquirida é maior do que a gasta, podendo variar entre
pessoas. (Tavares, Nunes & Santos, 2010).

Além disso, possiveis fatores podem estd associado para o crescimento da
obesidade infantil, sendo eles: a reducdo de atividade fisica e o tipo de dieta
alimentar, como também, tempo assistindo televisdo, niumero de refeicdes, tomar
café da manha ou nao, sdo habitos que podem contribuir de forma significativa para
a obesidade infantil (Neutzling, Tadeli & Gigante, 2003; Burke & colaboradores,
2005).

Qual a importancia de falar sobre obesidade infantil?

Sendo a obesidade definida como uma doenga que é responsavel pelo
aumento de gordura corporal e que traz diversas complicacdes metabdlicas (LObo &
Santos, 2016). Com isso, a obesidade ndo é algo que tenha chamado atencdo
somente agora, ja que a OMS estimou que se até o ano de 2025, se acaso ndo existir
uma reversao da situacdo atual, contaremos com 75 milhGes de criancas obesas. O
prevalecimento da obesidade em criancas e adolescentes tem aumentado na maior
parte dos paises considerando um dos mais significativos problemas nutricionais da
atualidade, tornando-se frequente mesmo em nag¢des em desenvolvimento, nas quais
perduram regides e grupos sociais submetidos a contextos de fome e desnutricdo.
Inclusive, estudos apontam, que em uma mesma moradia existem casos de
desnutricdo e obesidade (Lopes et al., 2010).
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Abordar o tema obesidade é muito importante, pois a mesma estd associada a
diversas comorbidades, entre elas: diabetes mellitus tipo Il, cardiopatias, hipertensao,
acidentes vasculares cerebrais, certos tipos de cancer, problemas respiratdrios,
musculares e esqueléticos cronicos. Desta forma, a obesidade na infancia incumbe-se
de um aspecto mais delicado, pois nessa fase da vida (entre 5-7 anos,
especificamente) acontecem picos de hiperplasia do tecido adiposo. Onde, quando
essa crianca é superalimentada e acaba por se tornar obesa, observando entdo a
elevacdo excessiva no numero de adipdcitos que permanecem durante toda a vida, e
isso acaba contribuindo para uma aumentada tendéncia a obesidade tanto
adolescéncia e vida adulta do individuo. Sendo assim, justificam que a intervencdo
ainda na infancia é de extrema importancia, de modo a ndo permitir que essa doenca
se estabeleca (Melo, Serra & Cunha, 2010).

Sdo diversas doencas e dificuldades relacionadas ao fato de o individuo estar
acima de seu peso ideal, além dessas abordagens a literatura vigente também tem
tratado do fator psicossocial associado a tal estado. Nessa perspectiva, numa
sociedade que valoriza a aparéncia fisica e o corpo ideal, estar acima do peso pode
fazer com que individuo seja um alvo para discriminagées em variados contextos,
sobretudo no contexto escolar (Costa, Souza e Oliveira, 2012). E identificada,
também, uma associagdo entre a obesidade infantil e aspectos psicolégicos, como
depressao, ansiedade e défices de competéncia social. Sendo assim, a doenga nao
traz apenas prejuizos fisiolégicos, porém também traz prejuizos sociais e emocionais,
observando que os individuos obesos ou que se encontra em sobrepeso sdo vitimas
de preconceitos das mais diversas formas, por muitas vezes sofrem violéncias verbais
e as vezes fisicas, também como sdo excluidas de varias atividades (Frelut & Navarro,
2000).

Para um obeso ter sucesso, ele tem que se sentir normal, ndo diferente dos
outros, além do mais, ele ndo deve culpar-se por ser obeso. A crianga precisa sentir-
se respeitada, amada e valorizada. Onde a falta desses aspectos, normalmente
comeca dentro da prépria familia, e ndo apenas na escola ou no ambiente social em
gue ela esta inserida. Quando uma crianga crescer com um apoio significativo nos
aspectos fisicos, psiquicos e sociais, ela enfrentard melhor com as adversidades da
vida e terd muito mais recursos internos para isso. A crianga obesa ndo é diferente
das demais, ela sorri, ama, tem medo, chora, se emociona, tem sonhos e quer ser
aceita. Consequentemente, deve ser respeitada e tratada com dignidade, assim como
qualquer ser humano (Barbosa, 2004).

Para Tavares & Brasileiro (2003), sdo absorvidos pela sociedade como um
“padrdo a ser imitado”, aquilo que a midia estipula modelos de beleza. Sendo assim,
tudo o que escampa dos “padrdes” é discriminado e ridicularizado. Como efeito, estar
acima do peso em uma sociedade que cultua o corpo perfeito, a gordura virou
sinbnimo de feilra, gerando exclusdo social. Com isso, o excesso de peso resulta
muitas vezes numa ruptura da harmonia vital, sendo ela de maneira tanto fisica como
psiquica. A verdade é que refere-se a um problema de saude publica que estd longe
de ter um fim a vista (Pereira, 2011).
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Obesidade infantil e sua relagdo com a discriminagdo, preconceito, exclusao e seus
impactos psicossociais

A sociedade atual impde determinados padrdes, particularmente ao ambito
estético, a partir desse momento surge o preconceito e a discriminacao, quando algo
ou alguém foge desse padrdo. Trilhando essa linha de raciocinio, o corpo magro é o
padrdo aceito pela sociedade, onde tenta promover medidas para padronizar a todos,
especialmente criangas e adolescentes. Um aspecto dessa violéncia é a imposi¢do de
uma “normalidade” social (Mattos et al., 2012).

Costa, Souza & Oliveira (2012) confirma isso em sua concepg¢do, onde ele dias
gue além dos problemas relacionados a saude, o individuo que estd acima do peso
em uma sociedade que preza a aparéncia fisica, esta passivel a ser alvo de
discriminacdo e preconceito. Kolotkin et al. (2006), confirma essa concepgao quando
diz que os maiores problemas sociais encontrados pelos obesos sao o preconceito e a
discriminacdo no trabalho, na sociedade em geral e nos relacionamentos
interpessoais. E que esse preconceito contra a obesidade comeca logo cedo em
criancas com idade de seis anos.

Foi observado atitudes negativas em relacdo a criancas obesas, em diversos
estudos realizados com criancas nas mais diferentes faixas etdrias, onde foi verificado
gue na pré-escolares entre trés e cinco anos optam em se relacionar com colegas de
peso normal em relacdo a obesos. Criancas entre quatro e 11 anos relacionam a
obesidade a feiura, egoismo, preguica, estupidez, desonestidade, isolamento social.
Em outra pesquisa apresenta-se que a maior parte das criangas acredita que a
obesidade é algo que estd sob dominio da pessoa, o que reforca a ligagao da doenga
com esteredtipos negativos. Observou-se ainda no ambito escolar que entre os
professores da escola primaria relacionaram em 59% das vezes a obesidade a falta de
autocontrole e 57% a problemas psicolégicos (Melo, Serra & Cunha, 2010).

Além de serem considerados como fora dos padrdes ideais de beleza, a
crianca obesa passa por varias situagdes constrangedoras. Em consequéncia, acaba se
isolando-se, ndo consegue fazer novos amigos, estresse psicoldgico intenso,
diminuicdo drastica da autoestima, podendo levar para quadros conhecidos como
depressdo (Abreu, 2010). Com isso, conforme Friedman & Brownell (1995), vérios
transtornos psicolégicos que podem variar entre a ansiedade, a depressdao, o
afastamento social, sdo observados facilmente em individuos que foram antes
criangas obesas.

Quando a crianca ainda é pequena, ha uma valorizacdo da corpuléncia como
sinbnimo de bebé saudavel e bem cuidado, e isso acontece para quase todos os
grupos sociais. Mas, com o seu crescimento, na fase escolar, ja ndo se espera mais
tanta corpuléncia. Consequentemente, o excesso de peso ja pode trazer algumas
dificuldades em atividades fisicas, pois essa corpuléncia pode comecgar a ser motivo
de "chacotas", o que se intensifica ainda mais na fase de adolescéncia (Lopes et al.,
2010).

S3o vdrias as pessoas obesas que apresentam traumas e condigdes
psicoldgicas desfavordveis, e essas ja vivenciaram experiéncias ruins enquanto
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criangas, sendo pessoas que se demonstram altamente dependentes e infantis, se
sentem inseguros e com dificuldades de se desprender das lembrancas sofridas (Gil,
1995). Segundo Levandoski (2009) as criancas e adolescentes com o indice maior de
exclusdo sdo as que estdo acima do peso o que acaba gerando experiéncias negativas,
como de angustia e sofrimento, e com isso, podendo no futuro fomentar alguns
bloqueios psicolégicos.

Dessa maneira, os adultos obesos desde a sua infancia apresentam mais
dificuldade no convivio social, no relacionamento amoroso e sexual, na vida
profissional e nos cuidados com a saude. Também se verificou que adolescentes
obesas tém menos relacionamentos amorosos e sdo mais insatisfeitas com eles,
guando comparadas as adolescentes eutrdficas. Onde, também se registrou que as
mulheres americanas obesas na adolescéncia tinham baixa remunerac¢ao salarial,
altas taxas de pobreza e menos satisfacdao conjugal, comparadas as mulheres magras
(Melo, Serra & Cunha, 2010).

Discussao

A associacdo entre comportamentos negativos de rejeicdo ou agressao contra
individuos obesos ou sobrepeso tem sido pesquisada ha muito tempo. Maddox, Back
& Liederman (1969), em um artigo onde discutem a associagdo entre
obesidade/sobrepeso e problemas sociais, afirmaram que o individuo obeso tende a
atrair rejeicdo e efeitos negativos pelo simples fato de ser obeso. Além disso, esses
individuos tendem a ser estigmatizados como responsaveis por sua prépria condicao,
sendo tachados de preguicosos ou relaxados. Consequentemente, segundo os
autores essa culpabilidade atribuida aumentaria os efeitos negativos nas relagdes
sociais desses individuos.

De acordo com os achados de Feldmann et al. (2009), as criangas obesas se
sentem desprezadas por estarem acima do peso e sofrem por isso; onde a maioria é
insatisfeita com seus corpos, tém uma imagem corporal depreciativa. Em uma
avaliagcdo qualitativa exp6s indicios de baixa autoestima, o que causa um conflito
interno, pois se sentem felizes e capazes de realizar as mesmas coisas que as demais,
e por outro lado se sentem excluidas dos grupos ou ridicularizadas em torno de sua
aparéncia ou capacidades fisicas. Nesse estudo, todas demonstraram ter consciéncia
de que estdo acima do peso e que gostariam de mudar porque sdo cobradas pelos
membros de seu convivio social, porém ndo entendem muito bem o porqué dessa
necessidade. Pela imagem corporal, os obesos sdo julgados de menos competentes,
preguicosos, lentos e devido a esse estigma sdo excluidos dos grupos dos mais
“populares” da escola.

Segundo o estudo de Andrade et al. (2014), verificaram que 79,4% das
criancas e adolescentes participantes apresentaram baixa autoestima em func¢do do
cendrio de obesidade. Esse autoconceito negativo é apontado como desinente da
percepcdo negativa de si e da estigmatizacdo fisica provinda de brincadeiras
depreciativas. Strauss et al. (1984) avaliaram em seu estudo as caracteristicas sociais
em criangas obesas. Onde, foram analisadas as percepgdes de professores, colegas de
classe e das proprias criangas obesas. Em relagcdo aos resultados, indicaram que as
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criangas obesas, quando comparadas as ndo obesas, eram menos desejaveis como
amigas e desprezadas com uma frequéncia maior pelos colegas de classe. Também foi
relatado através da autoavaliacdo das criangas obesas, maior nivel de depressao e
baixa autoestima.

Na Itdlia em 2015, em um estudo realizado por Bacchini et al. exp6s que
criancas e adolescentes obesos sofreram tanto vitimizacdo verbal, quanto vitimizacdo
fisica ou exclusdo de atividades em grupo, como nas aulas de Educacdo Fisica.
Bertoletti & Garcia-Santos (2012) certificou que 46,6% das criancas obesas
investigadas indicaram niveis significativos de estresse. Isto foi associado com a
sintomatologia ansiogénica, a timidez, os medos excessivos e a rejeicdo social. Por
essa razdo, € comum que criangas e adolescentes apresentam baixa autoestima.

Lumeng et al. (2010) investigaram criangas participantes da Eunice Kennedy
Shriver National Institute of Child Health and Human Development Study of Early
Child Care and Youth Development, um estudo longitudinal focado em
comportamento e desenvolvimento de criangas americanas. Neste estudo foram
analisados 821 individuos, com composi¢cdo de 50% de criangas do sexo masculino,
17% obesas e 15% com sobrepeso. O resultado em relagao ao bullying foi analisado a
partir dos relatos da propria crianga, dos professores e dos pais. Onde o mesmo
mostrou que criancas obesas, entre 8 e 11 anos de idade, tinham maior probabilidade
de sofrer bullying quando comparadas a criancas com peso normal, e isso
independentemente de seu género, raga, situacdao econdmica da familia, habilidades
sociais e rendimento académico.

Conclusao

As pesquisas revelam o qudo importante é falar sobre obesidade infantil e o
guanto pode prejudicar o individuo de forma significativa, a modo a lhe causar danos
nao s6 no presente momento, mas em toda sua vida. Conclui-se que além das
consequéncias atribuidas a obesidade infantil, ainda acarreta muitos outros
problemas. A obesidade nao traz sé problemas fisioldgicos ao individuo, mas também
vem acompanhada de prejuizos psicoldgicos e sociais, tornando-se um fator de risco
significativo para saude mental, e isso provém de uma sociedade que valoriza a
aparéncia fisica e o corpo ideal. Estar acima do peso pode levar o individuo a sofrer
discriminacdes, preconceitos e exclusdes em diversos contextos. Esse preconceito
comega logo cedo, quando ainda crianga, e ja se enfrenta desafios e varios obstaculos
em relacdo ao seu sobrepeso, podendo |he causar ansiedade, depressdo, medo e
outros prejuizos atribuidos pela sociedade, onde na maioria das vezes se sentem
acuados e culpados por ndo seguir o "padrdo" que é imposto pela sociedade.

Com o crescimento da obesidade infantil, por todos os danos relacionados e
por hoje ser considerada uma espécie de epidemia em vdrios paises, outros estudos
sao necessarios de forma a contribuir com a populagdo relacionada neste artigo, com
a intencdo de ajudar a evitar danos sociais futuros.
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