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Resumo

As violéncias de género contra a mulher assumem diversas formas, podendo ser fisicas,
psicoldgicas, sexuais, econdmicas e simbdlicas. Para o entendimento da mesma, é fundamental
perceber que sua génese e manutencdo na sociedade estdo relacionadas ao conceito de
patriarcado. Estudar a participagdo das mulheres no esporte na contemporaneidade é um tema de
grande importancia, dada as polémicas, as controvérsias, os preconceitos e os esteredtipos que,
ainda hoje, circundam o seu envolvimento no contexto esportivo que sdo ditas como violéncia. O
objetivo do presente estudo é proporcionar um melhor embasamento sobre o tema, além de
reflexdes pertinentes dentro do cendrio atual da mulher no esporte, fazendo uma breve revisao
dos principais temas abordados na literatura exclusivamente com atletas de handebol. Diante dos
resultados, a figura da mulher atleta nao é tao valorizada comparativamente a figura do homem
atleta. Em conclusdo, nota-se que é preciso resgatar os sentimentos nobres gerados pelo esporte,
ou seja, resgatar a cooperacio, a solidariedade, o respeito e o companheirismo. E preciso também
valorizar a mulher no cendrio esportivo por suas habilidades para enfrentamento da violéncia no
esporte e oferecer novas possibilidades de vivéncias no esporte, proporcionando mais visibilidade
na midia e apoio de patrocinadores, para que cada vez mais as atletas consigam ganhar espaco
diante da sociedade.
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Hidden violence within the female sports universe: an approach within handball

Abstract

Gender-based violence against women takes many forms and can be physical, psychological,
sexual, economic, and symbolic. It is essential to realize that its genesis and maintenance in society
are related to the concept of patriarchy. Studying the participation of women in sport in
contemporary times is a topic of great importance, given the controversies, controversies,
prejudices, and stereotypes that, even today, surround their involvement in the sports context that
are said to be violence. The objective of the present study is to provide a better basis on the
theme, in addition to pertinent reflections within the current scenario of women in sport, making a
brief review of the main issues addressed in the literature exclusively with handball athletes.
Because of the results, the figure of the female athlete is not as valued compared to the value of
the male athlete. In conclusion, it noted that it is necessary to rescue the noble feelings generated
by sport, that is, to recover cooperation, solidarity, respect, and companionship. It is also required
to value women in the sports scene for their skills in coping with violence in sport and offer new
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possibilities for sports experiences, providing more visibility in the media and support from
sponsors. That way, more and more athletes can gain space in society.
Keywords: violence, athlete, woman, sport, handball.

INTRODUCAO

A origem etimoldgica da palavra violéncia vem do latim, vis, que significa forca, vigor,
poténcia, emprego de forga fisica, quantidade, abundancia, esséncia ou carater essencial de uma
coisa. A etimologia do termo evidencia a ideia de uma forga ndo qualificada que se torna violéncia
ndo apenas quando passa da medida, mas também quando perturba uma ordem, rompendo
acordos e regras das relagdes (Michaud, 1989).

Violéncia é, portanto, um ato de brutalidade, abuso fisico e ou psiquico contra alguém e
caracteriza relagGes sociais baseadas em opressao, intimidacdo, medo e terror (Chaui, 1998). A
violéncia de género constitui elemento fundamental das relagdes assimétricas existentes entre
homens e mulheres, criancas, adultos e idosos. Essa se faz presente em quase todas as acles
humanas: na politica, nas leis, no mercado de trabalho, na midia, na familia, na escola, na
economia e no esporte. E o resultado das relacdes desiguais e injustas entre homens e mulheres,
na nossa sociedade, fruto da dominagao e da opressdo, onde se delega aos homens, o papel de
forte, dominador, superior, e as mulheres, o papel de submissa, fragil e inferior (Strey, 2004).

As violéncias de género contra a mulher assumem diversas formas, podendo ser fisicas,
psicoldgicas, sexuais, econdmicas e simbdlicas. O tipo mais comum dessa violéncia, a fisica,
caracteriza-se por: tapas, empurrdes, socos, enforcamentos, facadas, tiros, entre outras coisas. A
violéncia psicoldgica consiste em toda a acdo ou omissdao que causa ou provoca dano a identidade
ou ao desenvolvimento humano. N3o é tdo evidente quanto a fisica, mas geralmente esta
associada a ela, caracteriza-se: por deboches, insultos, ofensas, ameacas, intimidacdes,
preconceitos e esteredtipos. A violéncia econGmica consiste na proibicio ao acesso de bens
materiais dos rendimentos provenientes do trabalho remunerado. A violéncia sexual ocorre
quando a pessoa é obrigada a realizar qualquer ato sexual contra a sua vontade, mediante a
ameaca ou baixo poder de reacdo (Strey, 2004). A violéncia simbdlica, de acordo com Bourdieu
(1996), refere-se, por exemplo, a maneira como é exposta a imagem feminina nos meios de
comunicagdo de massa. Esse tipo de violéncia tem o poder de construcdo da realidade, através de
simbolos, os quais tendem a estabelecer o sentido imediato do mundo social e sdao ditos como
verdade absoluta no meio.

E neste sentido que a violéncia de género pode ser fundamental para compreendermos a
violéncia no esporte. Violéncia de género, de acordo com Strey & Werba (2012), envolve a¢des ou
circunstancias que submetem unidirecionalmente, fisica e/ou emocionalmente, visivel e/ou
invisivelmente as pessoas em fungdo de seu sexo, humilhagdo ou privacdo arbitrdria da liberdade e
gue perpetue a subordinagdo feminina, a qual tem por objetivo estabelecer os limites de controle
gue se exerce contra a mulher.

Para o entendimento da violéncia de género, é fundamental entendermos que sua génese

e manutencdo na sociedade estdo relacionadas ao conceito de patriarcado. As relacdes
assimétricas entre os géneros vem mostrando que as sociedades patriarcais sustentam relacdes e
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modos de producdo nos quais os homens como categoria social levam vantagens sobre as
mulheres, nas mesmas condicdes (Paim, 2007).

O ambiente esportivo é envolto por sentimentos tais como: vontade de vencer,
agressividade esportiva, destruicdo simbdlica do adversario e contato fisico, caracteristicas
atribuidas ao ideal masculino (Knijnik, 2003). Desta forma, uma a¢do mais bruta, executada por
uma mulher, oriunda de uma determinada jogada, pode ser mal interpretada, dando origem a
preconceitos, discriminagdes, esteredtipos, oriundos muitas vezes da familia das atletas, da midia,
e da sociedade em geral. Nesse sentido, podemos citar alguns exemplos como: piadas
estigmatizantes, insinuagdes quanto a sexualidade da atleta, a falta de apoio social para as
mulheres que desejam ingressar no esporte, os comentdrios e fotos machistas utilizadas pelas
midias e a exaltacdo da beleza fisica da atleta em detrimento do talento esportivo (Paim, 2007).

Estudar a participacdo das mulheres no esporte na contemporaneidade é de grande
importancia, dada as polémicas, as controvérsias, os preconceitos e os esteredtipos que, ainda
hoje, circundam o seu envolvimento no contexto esportivo. A participacdo das mulheres no
esporte, tanto no esporte de lazer, no esporte de rendimento ou no esporte educacional, merece
nossa atencao e reconhecimento, pois nem sempre foram, e ainda ndo sdo iguais as condicdes de
acesso, aceitacao e participacao, quando comparada aos homens.

A insergao social das mulheres no contexto esportivo é um processo lento que comegou ha
pouco tempo, face ao longo periodo em que lhes eram impostas condi¢des de submissdo, reclusao
e impoténcia. Hoje, ainda que continuem existindo barreiras como o0s preconceitos, o0s
esteredtipos, a falta de incentivo e patrocinio para as mulheres se desenvolverem e crescerem no
esporte, encontramos um numero expressivo de mulheres envolvidas com a pratica esportiva.

Desta forma, percebe-se que a mulher vem buscando seu espaco e sua identidade no
contexto esportivo, assim como na sociedade. Desde a participacdo solitaria de Maria Lenk,
primeira brasileira a participar dos Jogos Olimpicos, em Los Angeles, no ano de 1932, até a grande
delegacao feminina enviada pelo Brasil nos jogos de Atenas em 2004, muitas foram as conquistas
alcancadas pelas mulheres no esporte. Porém, ainda estdo muito longe de conseguir plena
igualdade e equidade quando comparadas aos atletas do sexo masculino.

O objetivo do presente estudo é proporcionar um melhor embasamento sobre o tema,
além de reflexdes pertinentes dentro do cendrio atual da mulher no esporte. A justificativa para a
elaboracdo do presente problema de pesquisa fundamenta-se no fato de que é cada vez maior o
numero de mulheres atletas, seja na forma de lazer ou no esporte de rendimento.

REVISAO DE LITERATURA
Violéncia, esporte e relagées de género no handebol

Para o entendimento da violéncia contra a mulher no esporte, em especial da violéncia
psicoldgica e simbdlica, é imprescindivel que ndo se dissocie a questdo de género, pois estas
mantém uma relagao bastante estreita. Historicamente, as mulheres tém vivido numa cultura

masculina, o que coloca inumeros obstaculos quando querem ultrapassar os tradicionais papéis
gue a sociedade tenta impor a ambos os sexos.

Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro 2(1): €20200008, 2020



Matos & Xavier

Em um estudo longitudinal de jogadores de handebol de elite (Stornes, 2004), os
resultados mostraram que era bastante comum entre o técnico e os jogadores a apelar a agressdo
racional e instrumental como estratégia vencedora eficiente. Incitar os jogadores a atacar e revidar
era muitas vezes motivado pela atribuicdo de caracteristicas negativas ao seu adversario. Mesmo
que as taticas ndo sejam necessariamente causadas por raiva e hostilidade, a criagdo de uma
atmosfera agressiva ou a insisténcia entre si para "enterrar a oposicdo" parecia permitir
comportamento mais violento em quadra.

Um estudo realizado por Knijnik & Sim&es (2000), com a Sele¢do Brasileira de handebol
feminino, revelou que as atletas enfrentam constantemente barreiras discriminatdrias, no que diz
respeito ao ideal de beleza fisica, imposta pela midia e a sua condicdo de mulher atleta. Esses
episodios de violéncia de género de ambito psicolégico e simbdlico sdo um fendmeno cada vez
mais presente em nossa sociedade. Fato esse que, ainda hoje, limita, restring e inibe a participacao
das mulheres no esporte.

Outro exemplo de vitimizacao sofrida pelas mulheres no esporte, que vale a pena ser
lembrado, diz respeito as imagens que as midias revelam nas transmissdes de jogos femininos. De
acordo com Freitas (2000), € comum observarmos a camera direcionar a lente de forma indutiva
para a parte de trds do corpo de uma determinada jogadora, exatamente no momento decisivo de
determinado lance que deve ser alvo de atengdo de todos, e também comentdrios a respeito do
tamanho do uniforme das atletas, ou algo dessa natureza.

Outro aspecto a ser considerado é que, embora haja um grande aumento de mulheres
envolvidas com a pratica do esporte, o 15 mercado de trabalho no contexto esportivo, para a
mulher, é mais restrito do que para o homem (Paim, 2008). Percebe-se a partir dessas analises que
o contexto esportivo, ainda é bem machista, em seus varios niveis, seja amador ou profissional.

METODOS E MATERIAIS
Tipo de estudo

Esta pesquisa consiste em estudo exploratdrio, de abordagem qualitativa, cujo objetivo é
proporcionar um melhor embasamento sobre o tema, além de reflexdes pertinentes dentro do
cenario de violencia, mulher e esporte, fazendo uma breve revisdo dos principais temas abordados
na literatura exclusivamente com atletas de handebol.

Instrumentos

Foram selecionados artigos que entrevistaram atletas de handebol, buscando respostas
sobre a percep¢do das mesmas sobre as questdes que envolvem o sofrimento de algum tipo de
violencia diante da sociedade Os resultados foram avaliados através de entrevistas ja realizadas
por outros pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO
De acordo com a andlise dos artigos selecionados para a realizacdo desse estudo, a

violéncia ocorre afetando o estado emocional de atletas, sejam elas fisicas, materiais, psicoldgicas,
sociais, mercadoldgicas ou outras.
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Na visdo das atletas é uma violéncia aprendida e reproduzida, fruto das desigualdades
apresentadas nas rela¢des sociais. Estamos, portanto, diante de um fenémeno complexo, que se
manifesta, com maior intensidade, no momento em que os seres humanos encontram-se
desprovidos das suas necessidades basicas e essenciais, como a falta de amor, a falta de base
emocional, a falta de condig¢bes financeiras, a falta de didlogo, a falta de alimentacao, a falta de
educacdo, condi¢des essas indispensdveis para termos um desenvolvimento humano digno e
aceitdvel.

Um dos estudos entrevistou algumas atletas ressaltando algumas questGes vivenciadas
tendo como tema a violéncia contra a mulher no esporte, em especial, a analise das consequéncias
dessa violéncia para as atletas. Foi visto que o mundo do esporte acabou sendo ao longo do tempo
naturalmente masculino. Os retornos financeiros entre os géneros diferem drasticamente, fazendo
com que o investimento seja imensamente maior no universo masculino.

Outro grande impasse no universo esportivo feminino se da quanto a visdao da “mulher
atleta” perante a midia, onde muitas vezes as atletas recebem destaques relativos a sua aparéncia
fisica e ndo quanto as suas habilidades no esporte. O numero de campeonatos femininos, em nivel
municipal, estadual, nacional e internacional é muito menor; o envolvimento da midia é menor,
entre outras diferengas com a situagao masculina.

Apareceram, também, como percepc¢des de violéncia, a falta de apoio familiar para as
meninas praticarem algum tipo de esporte e as discriminacdes e preconceitos de todos os tipos,
como por exemplo, em relagdo ao tamanho do corpo da mulher esportista e uma suposta perda de
feminilidade, além de uma associacao indevida entre a pratica esportiva feminina e as preferéncias
sexuais o que afastaria as mulheres do esporte.

Assim, percebemos que algumas questées aparecem constantemente, de forma bastante
marcante e recorrente, no discurso das atletas retirada do artigo “Marcas da violéncia de género
contra a mulher no contexto esportivo” (Paim, 2006).

“Ouvi, em uma partida de futebol, o comentarista falando que determinada jogadora era muito
bonita, eu concordo com ele, mas eu ndo sei se é o momento do elogio. Eu francamente ndo sei se
ela gostaria de ouvir esse comentdrio, ou gostaria de ouvir que ela fez um bom trabalho. Tem
comentaristas que esquecem que a mulher ndo é um objeto, ela é um ser humano que precisa ser
respeitado igualmente ao homem. (Dunga, 21 anos, atleta de handebol).”

“Muita exaltagdo da beleza da atleta na midia, por exemplo, em alguns casos, poderd prejudicar o
seu desempenho dentro da quadra, pois se o lado emocional estd afetado, com questdes do tipo:
serd que eu jogo bem, ou estou no time apenas por minha beleza? A atleta se desestrutura. Acho

que se acontecesse com um homem, aconteceria a mesma coisa (Falcdo, 20 anos, atleta de
handebol).”

Parece, é minha percepgdo, que a mulher tem que estar sempre provando para os outros que é
competente, que sabe jogar bem, que sabe administrar um time, essas coisas. E ndo é s isso. Se
olharmos para o lado financeiro, ai a decepgdo é bem maior. E muito dificil uma mulher atleta
sobreviver s6 do esporte (Horténcia, 18 anos, atleta de handebol).

Acho que deve ser complicado para a mulher atleta ouvir, comentdrios do tipo que seu corpo estd

muito musculoso, que parece um homem, que perdeu a sua beleza de mulher, que sGo
"machorras" (Maradona, 21 anos, atleta de handebol).
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As falas transcritas acima mostram que sdo enormes as dificuldades para as mulheres
permanecerem no esporte. Corroborando com as mesmas, recentemente, tivemos mais um relato
dentro desse contexto. Em entrevista, a atleta de handebol Samira Rocha (ex-selecdo brasileira),
conta sobre a sua quebra de contrato ao avisar ao clube sobre sua gravidez. Apds a sua demissao
pelo clube que jogava na Hungria, precisou voltar para o Brasil, sem qualquer amparo e ainda
tendo que arcar com uma multa referente ao encerramento de seu contrato competitivo. Meses
apos, os dirigentes buscaram sua recontratacdo porém com uma enorme defasagem salarial, o que
indica claramente o preconceito implicito no contexto esportivo feminino.

A partir destes relatos, ficou claro que a figura da mulher atleta ndo é tdo valorizada
comparativamente a figura do homem atleta. Foi possivel identificar a exaltagdo da beleza
feminina como fator mais importante, deixando de lado suas habilidades profissionais. E evidente
que a aceitagdo e o respeito ao profissionalismo da mulher no esporte ainda ndo é uma realidade
incorporada na sociedade. Em muitos casos o discurso das midias legitima essa visdo
preconceituosa e discriminatéria presente nesse contexto.

Essa € uma realidade da nossa sociedade machista, que também se reflete no contexto
esportivo. Bem sabemos que a hegemonia na pratica e no comando dos esportes ainda é
masculina. As mulheres, aos poucos vao quebrando barreiras e conquistam espacos, dentro das
guadras, apesar do contexto esportivo, ainda excluir as mulheres.

Ter um corpo "malhado", forte e belo é uma consequéncia do esporte, pois o corpo é o seu
instrumento de trabalho. Em alguns casos a associacdo indevida entre corpo bonito e/ou corpo
masculinizado, como garantia de sucesso profissional, pode afetar o lado emocional, e em alguns
casos pode prejudicar o desempenho dentro de quadra.

No esporte, esses papéis se acentuam, pois desde cedo a sociedade define esportes
especificos que devem fazer parte do universo masculino e do feminino. Por exemplo, esportes
gue apresentam caracteristicas tais como: garra, agressividade, combate, lideranca, espirito
guerreiro, como é o caso do futebol e/ou futsal e do handebol, sdo esportes "permitidos" aos
homens e "negados" as mulheres. J4 para as mulheres, a sociedade permite a pratica de esportes,
gue ressaltem sua feminilidade, como é o caso das ginasticas, das dancas.

Caberia, nesse sentido, aos meios de comunicagdo uma conduta mais profissional, um
comportamento menos conservador e mais técnico, trocando padrdes preconceituosos, por
questdes mais abertas e mais interessantes, no que se refere ao crescimento das mulheres no
contexto esportivo.

Esses fatores causadores de prejuizos psicolégicos para as mulheres atletas confirmam
que, apesar de toda a evolugdo da nossa sociedade, as relagdes de género ainda circulam no
mesmo terreno: valores antigos sdao produzidos e reproduzidos com uma outra "roupagem". A
participacdao da mulher no contexto esportivo pode ser considerada uma dessas roupagens.

CONCLUSAO

Tendo como base as reflexdes levantadas no presente artigo, identificamos que as relagdes
entre esporte, violéncia e género, apresentam uma estreita conexao, formando um fenémeno
extremamente complexo.

Os sentimentos desencadeados nos esportes se expressam através de um conjunto de
praticas sociais, as quais mantém estreitas ligagdes com a construgao de género dos participantes.

Esportes tidos como “exclusivamente masculinos” pela sociedade precisam ter esse
aspecto completamente ressignificado. Dessa forma, a imagem da mulher atleta sera realmente
valorizada por suas habilidades profissionais. Portanto, é preciso resgatar os sentimentos nobres
gerados pelo esporte, ou seja, resgatar a cooperacdo, a solidariedade, o respeito, o
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companheirismo, e com atitudes é preciso valorizar a mulher no cenario esportivo por suas
habilidades para enfrentamento da violéncia e oferecer novas possibilidades de vivéncias no
esporte, trazendo mais visibilidade na midia e apoio de patrocinadores, para que cada vez mais as
atletas consigam ganhar espaco diante da sociedade.
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