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APRESENTACAO

O Programa de P6s-Graduagao Stricto Sensu em Ciéncias da Atividade Fisica da Universidade Salgado de Oliveira, Campus Niterdi, organizou a III Jornada Internacional
de Ciéncias da Atividade Fisica, nos dias 03 e 04 de setembro de 2025. Os eventos contaram com a participagdo de docentes e discentes da Universo dos cursos de
Graduagdo em Educacdo Fisica, Terapia Ocupacional e Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica. Além disso, professores renomados em suas areas de atuagdo foram
convidados para compor o painel de conferéncias internacionais. Com isso, manteve-se a tradi¢do de abrangéncia nacional e internacional, contribuindo para as discussdes
e produgdo cientifica nas areas: educacao, educagdo fisica, gestdo do esporte, sociologia, antropologia, medicina esportiva, psicologia, historia, psicomotricidade, satde
publica, saude coletiva e demais areas que estdo relacionadas de forma direta ou indireta com as Cié€ncias da Atividade Fisica.

A justificativa para a realizagdo de um evento com tamanha magnitude esta sustentada pela literatura atual que trata de temas emergentes e de alta relevancia que estao
contemplados nos resumos, assim como no painel de conferéncias internacionais. As areas tematicas desenvolvidas em comum acordo com os temas atuais identificadas no
presente evento foram: Gestdo do Esporte: Discussdes sobre a administragdo e organizacdo de eventos esportivos, a gestdo de equipes e o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas para o esporte. Impacto da Atividade Fisica na Satde Publica: Analises sobre como a pratica regular de atividades fisicas pode influenciar positivamente
a saude da populagdo, reduzindo custos com tratamentos médicos e promovendo o bem-estar geral. Atividade Fisica e Cidades Inteligentes: Exploracdo do papel da
educacdo fisica na criacdo de cidades mais saudaveis e acessiveis, integrando espagos para a pratica de atividades fisicas no planejamento urbano. E-Sports e seus impactos
na juventude: Discussdo sobre os e-sports, seus efeitos e diferentes desfechos na juventude.

O objetivo da III Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica, aqui descritos, esta cunhado e congruente com os principios que regem as instituicdes de ensino
superior, dentre as quais a Universo possui tradicdo de exceléncia no ambito do ensino, da pesquisa e da extensdo, que aqui foram vivencias por meio do intercambio e do
espaco comum e seguro para troca de experiéncias entre estudantes, professores e pesquisadores nacionais e internacionais. Desta forma, assegurando e fortalecendo o
movimento de professores e pesquisadores que atuam nas ciéncias da atividade fisica ¢ movimento humano em escala intercontinental.

Esperamos que o conjunto de pesquisas dispostas nos Anais deste evento possam somar forgas para o movimento de valorizagdo da ci€ncia, impactando assim de forma
positiva nao somente a comunidade cientifica, tdo pouco que as discussdes beneficiem apenas os cidadaos brasileiros, mas que assim como o nome do evento, que as

tematicas relacionadas a atividade fisica possam alcangar uma repercussao internacional. Trazendo a luz e contribuindo para a resolucéo de inumeras mazelas sociais.

Carlos Alberto Figueiredo da Silva
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NUCLEO DE POLINIZACAO DE PROJETOS PPGCAF-UNIVERSO

Autores: Carlos Alberto Figueiredo da Silva, Gléria Lontra Baptista, Diego Luis da Silva Alves, Frederico Guimaraes de Oliveira,
Vivian Lima de Barros e Marco Antonio Alves da Cruz

O Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias da Atividade Fisica (PPGCAF) da Universidade Salgado de Oliveira tem consolidado sua
produgdo cientifica por meio de pesquisas que dialogam com desafios contemporaneos da area. No entanto, a transformagao desse
conhecimento em impacto social requer estratégias que articulem ensino, pesquisa e extensdao, promovendo uma efetiva transferéncia
de conhecimento e tecnologia para a sociedade. Nesse sentido, propde-se a criacdo do Nucleo de Poliniza¢ao de Projetos (NPP-
PPGCAF), uma estrutura voltada a potencializacao, mentoria, alavancagem e incubacao de projetos de pesquisa, ampliando suas
possibilidades de aplicacdo pratica e inovagao social.

Objetivos do NPP-PPGCAF

O Nucleo de Polinizagdo de Projetos tera como missao fortalecer a capacidade dos pesquisadores do PPGCAF em transformar seus
estudos em agdes concretas, promovendo impactos académicos e sociais. Seus principais objetivos incluem:

1. Mentoria e Acompanhamento de Projetos — Apoiar docentes e discentes na estruturacio de suas pesquisas para que possam
extrapolar a producao de artigos cientificos e se desdobrar em acdes de extensdo e inovagao.

2. Alavancagem de Projetos de Pesquisa — Identificar oportunidades de financiamento e parcerias institucionais que impulsionem
a implementagdo de projetos de alto impacto.

3. Incubacao de Projetos Aplicados — Criar um ambiente propicio para que pesquisas desenvolvidas no PPGCAF possam gerar
produtos, servigos e intervencdes sociais voltadas para educacdo, saude e qualidade de vida.

4. Integragdo entre Pesquisa e Extensdo — Estimular que os projetos académicos resultem nao apenas em publicagdes, mas
também em iniciativas que gerem transferéncia de conhecimento e tecnologia para a sociedade.

5. Impacto Esperado e Justificativa

15



Anais da lll Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica - 2025. Organizado pelo Programa de Pds-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — UNIVERSO, Niteroi, RJ.

A extensao

Atualmente, as pesquisas do PPGCAF tém produzido artigos, capitulos de livros e teses de alta relevancia. No entanto, hd uma
necessidade crescente de que esses estudos extrapolem o ambiente académico e gerem impactos concretos na sociedade. O NPP-
PPGCAF atuard como um hub de inovagao, permitindo que os projetos sejam aplicados em iniciativas como:

. Programas de formagao continuada para profissionais da educagdo fisica e saude

. Intervenc¢des comunitarias na promocao da satde e bem-estar

. Desenvolvimento de tecnologias sociais para educagao e inclusao

. Projetos colaborativos com setores publicos e privados para inovagdo em politicas publicas

A estruturacao do Nucleo permitira que o conhecimento gerado no PPGCAF nao se limite ao meio académico, mas reverbere como um
vetor de transformagdo social, ampliando a insercdo e a relevancia do programa. Além disso, fortalecera a cultura de inovagdo e
empreendedorismo dentro do PPGCAF, estimulando pesquisadores a pensar em solugdes aplicaveis as demandas da sociedade.

Conclusao

A criagdo do Nucleo de Polinizag¢do de Projetos (NPP-PPGCAF) responde a necessidade de uma ciéncia engajada e aplicada,
consolidando o papel do PPGCAF como um programa de exceléncia académica e impacto social. Com a implementacao dessa
iniciativa, os projetos desenvolvidos no programa nao apenas contribuirdo para o avango do conhecimento, mas também gerardo
solucdes inovadoras e acessiveis para a sociedade, cumprindo o compromisso da universidade com a produgdo e disseminacao do
conhecimento de forma transformadora.
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APLICATIVO DE MONITORAMENTO DE PRONTIDAO DE ATLETAS
Autores: Matheus Caldas Gomes e Thiago Teixeira Guimaraes

Introduciao

O aplicativo proposto visa democratizar o monitoramento esportivo, integrando cinco pilares fundamentais da performance humana:
perfil alimentar, estado de humor, qualidade do sono, dados de performance e desempenho cognitivo. Destina-se a atletas profissionais,
amadores, populacao sedentéria e profissionais de satde, com foco na otimizagao de desempenho, prevengao de lesdes e doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs).

Objetivos

1.Tecnolodgico: Desenvolver uma plataforma com algoritmos de machine learning e interface acessivel.

2. Social: Reduzir casos de DCNTs e gerar economia para o sistema de saude.

3. Econdmico: Alcangar break-even em 18-24 meses e receitas anuais de R$ 50-100 milhdes em cinco anos.
Metodologia

O modelo adota abordagem Freemium e B2B, com:

*Canais digitais: App Stores, redes sociais, parcerias com SUS e federacdes esportivas.

*Fontes de receita: Assinaturas (Premium: R$29,90/més; Professional: R$89,90/més), licencas corporativas (até R$100 mil/ano) e
venda de dados para pesquisa.

*Recursos-chave: Plataforma proprietaria, equipe multidisciplinar (ciéncia de dados, esporte, UX/UI) e parcerias com universidades
(USP, UFRJ) e Comité Olimpico.

Resultados Esperados

1.Impacto em Saude Publica:
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*Preven¢ao de 15.000-25.000 casos/ano de doengas cardiovasculares.

*Economia de R$1,4-4,5 bilhdes/ano para o sistema de saude.

*ROI social de 28:1 a 90:1.

2.Engajamento de Usuarios:

*Meta de 5 milhdes de usuarios em 5 anos, com retencao >70% e satisfagao >80%.
3.Sustentabilidade Financeira:

*Receitas anuais de R$15-30 milhdes (Ano 3-4) e R$50-100 milhdes (Ano 5+).
Conclusao

O aplicativo combina inovagao tecnoldgica e impacto social, posicionando-se como ferramenta essencial para atletas e populagao
geral. Sua viabilidade ¢ respaldada por proje¢des financeiras robustas e parcerias estratégicas, alinhando-se as demandas por satide
preventiva e desempenho otimizado.

Palavras-chave: Monitoramento esportivo, machine learning, saude preventiva, modelo Freemium, DCNTs.
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PROTOCOLO DE ATIVIDADE FiSICA PARA PROGRAMAS PUBLICOS
Autores: Emanuel Davi Farias Ribeiro e Adalgiza Mafra Moreno

Introduciao

O modelo propde um protocolo padronizado de atividade fisica para idosos, baseado em evidéncias cientificas, visando suprir a lacuna
de programas publicos eficazes no treinamento resistido. Destina-se a idosos em situag¢ao de vulnerabilidade social, usuarios do SUS,
com foco em melhorar forca muscular, mobilidade e equilibrio, reduzindo quedas e gastos publicos com saude.

Objetivos
1.Social: Promover envelhecimento ativo e independente, reduzindo sarcopenia e sobrecarga no sistema de satde.

2.0peracional: Implementar protocolos validados globalmente, capacitando profissionais e utilizando recursos acessiveis (como faixas
elasticas e espagos publicos).

3.Econdmico: Viabilizar o projeto através de parcerias com SUS, universidades e ONGs, minimizando custos operacionais.
Metodologia

*Publico-alvo: Idosos vulneraveis, prioritariamente atendidos pelo SUS.

*Intervencio:

*Protocolos baseados em diretrizes mundiais de atividade fisica.

*Atividades em pracas e unidades de satide, conduzidas por equipe multiprofissional.

*Avaliagdes periodicas das valéncias fisicas (for¢a, equilibrio).

*Canais: Unidades basicas de satde, programas governamentais, parcerias com universidades e ONGs.

*Financiamento: Recursos do SUS, editais de pesquisa, patrocinios privados e apoio de ONGs.
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Resultados Esperados

1.Impacto Social:

*Reducido de quedas e sarcopenia, com ganhos em autonomia funcional.

*Diminui¢ao de gastos publicos com medicamentos e servigos secundarios de saude.
2.Engajamento:

*Aumento da adesdo por meio de campanhas educativas e contato presencial.
3.Sustentabilidade:

*Baixo custo de implementacao (materiais acessiveis) e fluxo de recursos diversificado (SUS, parcerias).
Desafios e Solucgoes

*Resisténcias:

*Baixa adesdo de idosos — Estratégias de comunicacdo via agentes comunitarios e midias.
*Falta de protocolos validados — Parcerias com universidades para pesquisa e validagao.
*Custos: Priorizacdo de materiais de baixo custo (bastdes, cordas) e espagos publicos.
Conclusao

O protocolo apresenta uma solucao viavel e escalavel para promover saide em idosos vulneraveis, alinhando-se as politicas publicas
de envelhecimento ativo. Sua eficicia depende da integracdo entre gestores de satude, universidades e comunidade, com potencial
replicagdo em outros contextos.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo, treinamento resistido, saude publica, SUS, protocolo padronizado.
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ETCC PARA DOENCA DE PARKINSON
Autores: Ricardo Machado Quina e Eduardo Lattari

Introduciao

O modelo propde a integragao da Estimulagao Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) com exercicios de for¢a para melhorar
equilibrio e for¢a muscular em pacientes com Doencga de Parkinson (DP). Destina-se a idosos, equipes técnicas e institui¢des de
reabilitagdo, visando reduzir a progressao da patologia e promover qualidade de vida.

Objetivos

1.Clinico: Validar cientificamente a eficacia da ETCC combinada com exercicios de forga.

2.Social: Melhorar a reabilitagdo de pacientes com DP, reduzindo sintomas e custos com cuidados secundarios.

3.Tecnologico: Democratizar o acesso a terapias nao invasivas através de parcerias e capacitagao.

Metodologia

*Publico-alvo: Portadores de DP, centros de idosos, clinicas e universidades.

*Intervencao:

*Aplicacdo de ETCC + exercicios de for¢a, com monitoramento via equipamento Baiobit e analise estatistica (Programa Prisma 8).
*Capacitagdo de equipes técnicas e suporte cientifico continuo.

*Canais: Parcerias com prefeituras (ex: Cabo Frio), universidades (Unilagos), lojas de aplicativos e redes sociais.

*Financiamento: Patrocinios privados, consultorias e investidores em saude do idoso.
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Resultados Esperados

1.Impacto Clinico:

*Melhora do equilibrio estatico e forga muscular em pacientes com DP.

*Reducao da progressao da doenca e aumento da eficiéncia na reabilitagao.

2.Impacto Social:

*Economia de tempo e recursos para centros de idosos.

*Estimulo a inovagao tecnologica de baixo impacto ambiental.

3.Sustentabilidade:

*Geracao de receitas via capacitacdes, parcerias e vendas de servigos.

Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Falta de qualificagdo profissional — Capacitagdo continua e relatorios de evolucdo semanais.
*Custo do equipamento — Parcerias com institui¢des publicas/privadas e financiamento coletivo.
*Validagdo Cientifica: Ensaios clinicos randomizados (como o proposto no estudo) para comprovacao de eficacia.
Conclusao

O projeto combina inovagao tecnologica e evidéncia cientifica para oferecer uma solugao acessivel e escaldvel no tratamento da DP.
Sua implementagdo depende de colaboracao multissetorial (universidades, gestores publicos e iniciativa privada), com potencial para
transformar a reabilitacao de idosos em larga escala.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, ETCC, reabilitagao neuromotora, envelhecimento, terapia ndo invasiva.
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PLATAFORMA DE PRESCRICAO DE EXERCICIOS EM REALIDADE VIRTUAL PARA OBESIDADE
Autores: Fernanda de Moraes Brum e Adalgiza Mafra Moreno
Introducao

A obesidade ¢ uma doenga cronica multifatorial, associada a complicagdes como diabetes e hipertensdo. Este projeto propde uma
plataforma inovadora de prescri¢ao de exercicios em ambientes virtuais imersivos, combinando realidade visual e gamificagdo para
aumentar a adesdo a atividade fisica e melhorar os resultados no tratamento da obesidade.

Objetivos

1.Tecnologico: Desenvolver trés missdes terap€uticas (cardio, resisténcia, danga) com exercicios clinicamente validados, integrando
sensores wearables para feedback em tempo real.

2.Social: Reduzir o abandono de programas de exercicios, promover inclusdo e diminuir barreiras psicologicas (como vergonha e falta
de motivagao).

3.Econémico: Criar um modelo escaldvel para integragdo no SUS e planos de satde, reduzindo custos com doengas cronicas.
Metodologia

*Publico-alvo: Pacientes com obesidade, profissionais de satide (médicos, educadores fisicos) e gestores publicos.
Intervencao:

*Missdes gamificadas em realidade virtual, com dificuldade ajustada por algoritmos em tempo real.

*Monitoramento remoto via smartbands e prontudrio eletronico integrado.

*Parcerias: Empresas de headsets VR, hospitais (validacdo clinica), SUS e operadoras de satude.

23



Anais da lll Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica - 2025. Organizado pelo Programa de Pds-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — UNIVERSO, Niteroi, RJ.

*Financiamento: Licenciamento anual para municipios, assinaturas por planos de saude e bolsas de pesquisa.
Resultados Esperados

1.Impacto Clinico:

*Melhora na adesdo a atividade fisica (baseado em estudos com gamificacao).
*Reducao de comorbidades (diabetes, hipertensao) e complicagdes da obesidade.
2.Impacto Social:

Inclusdo de pacientes com limitagdes fisicas ou geograficas.

*Diminui¢do da vergonha associada a ambientes tradicionais (academias).

3.Impacto Econémico:

*Reducdo de custos para SUS e planos de saude (menos internagdes € medicamentos).

Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Baixa familiaridade com tecnologia — Capacitacao de pacientes e profissionais.
+Custo inicial alto — Parcerias com governos e financiamento coletivo.

*Validagdo Cientifica: Estudos piloto em hospitais e publica¢des em revistas indexadas.

Conclusao

A plataforma "Movimento Saudédvel" representa uma abordagem transformadora para o tratamento da obesidade, alinhando tecnologia,
engajamento e saude digital. Com potencial para integragao em politicas publicas e sistemas privados, o projeto visa revolucionar a
adesdo a atividade fisica no Brasil, tornando-se referéncia em satde digital até¢ 2030.

Palavras-chave: Obesidade, realidade virtual, gamificacdo, saude digital, SUS.
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PROGRAMA "WORKOUT PERFORMANCE"
Autores: Matheus Garcia de A. Ferreira e Walace David Monteiro
Introduciao

O programa "Workout Performance" visa combater o sedentarismo corporativo através de treinos laborais curtos e eficientes (15-20
minutos), direcionados a empresas de médio e grande porte. A proposta integra saude ocupacional, produtividade e bem-estar,
alinhando-se a tendéncias de mercado e leis de incentivo.

Objetivos

1.Corporativo: Reduzir custos com saude (ex: afastamentos por LER/DORT) e fortalecer a marca empregadora.
2.Social: Promover saude fisica e mental de funcionarios, especialmente em setores sedentarios (TI, call centers).
3.Econdmico: Gerar empregos para educadores fisicos e criar modelo sustentavel via assinaturas B2B.
Metodologia

*Publico-alvo: Funcionarios de empresas e departamentos de RH.

*Intervengio:

*Treinos rapidos no horario de trabalho, com métricas personalizadas (ex: gasto caldrico).

*Gamificacdo (prémios por metas) e relatdrios estratégicos (produtividade x satde).

*Parcerias: Startups de telemedicina, governo (isen¢ao fiscal) e lideres corporativos engajados.

*Financiamento: Assinaturas mensais por funciondrio e patrocinios para kits de treino.
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Resultados Esperados

1.Impacto Corporativo:

*Reducdo de absenteismo e custos com saude em até 30% (baseado em casos similares).
*Aumento da produtividade e atracao de talentos.

2.Impacto Social:

*Melhora da saude fisica e mental dos funcionarios.

*Criacao de novas oportunidades para profissionais de educagao fisica.
3.Sustentabilidade:

*Modelo escalavel via parcerias e relatorios de ROI para empresas.

Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Baixa adesdo de funcionarios — Gamificagdo e palestras motivacionais.

*Custo para pequenas empresas — Parcerias com governo e planos flexiveis.
Infraestrutura: Uso de espagos adaptaveis (ex: salas de reunido) e treinos remotos.
Conclusao

O "Workout Performance" apresenta uma soluc¢ao inovadora para o sedentarismo corporativo, combinando eficiéncia operacional e
impacto social. Sua viabilidade ¢ respaldada por um modelo de negdcios sustentavel e alinhamento com politicas publicas, com
potencial para transformar a satide ocupacional no Brasil.

Palavras-chave: Satude corporativa, sedentarismo, treinos laborais, gamificagdo, LER/DORT.
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CARTILHA PARA ATENDIMENTO DE IDOSOS EM ILPIS
Autores: Claudio Cordeiro de Moraes e Silvio Marques Neto

Introduciao

O projeto propde a criagdo de uma cartilha especializada para avaliagdo e tratamento de idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia
(ILPIs), combinando atividade fisica supervisionada e acompanhamento multidisciplinar. O objetivo ¢ melhorar a capacidade
funcional, autonomia e qualidade de vida desta populagdo, reduzindo riscos de quedas e doengas cronicas.

Objetivos

1.Clinico: Preservar e melhorar a autonomia funcional através de programas de exercicios individualizados.
2.Social: Promover bem-estar fisico e emocional, integrando equipes multidisciplinares e familiares no cuidado.
3.Econdmico: Reduzir custos com internagdes e complicacdes decorrentes da imobilidade.

Metodologia

*Publico-alvo: Idosos acima de 60 anos em ILPIs.

*Intervencao:

*Avaliagdes fisicas periodicas e programas adaptados (individual/grupo).

*Supervisao por profissionais especializados (geriatria/gerontologia).

*Relatdérios mensais de progresso para gestores e familiares.

*Parcerias: Prefeituras (ex: Cabo Frio), universidades e agéncias de fomento.

*Recursos: Equipamentos de fortalecimento, plataforma tecnologica (app) e cartilha educativa.
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Resultados Esperados

1.Impacto em Saude:

*Melhora da capacidade funcional e reducdo de quedas em 30-40%.
*Diminui¢ao de doengas cronicas associadas ao sedentarismo.

2.Impacto Social:

*Maior satisfagao de familiares e cuidadores.

Diferencial competitivo para ILPIs no mercado de cuidados.
3.Sustentabilidade:

*Modelo financiado por parcerias publicas/privadas e consultorias.
Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Orgamentos limitados — Parcerias com prefeituras e editais de pesquisa.
*Necessidade de validagdo cientifica — Ensaios clinicos randomizados (como o proposto no estudo).
*Capacitacdo: Treinamento continuo para equipes das ILPIs.

Conclusao

A cartilha representa uma ferramenta pratica e cientifica para transformar o cuidado aos idosos em ILPIs, alinhando satde preventiva,
tecnologia e gestdo multidisciplinar. Seu potencial de replicagdo em politicas publicas pode ampliar o acesso a intervengdes baseadas
em evidéncias, beneficiando milhares de idosos em situa¢ao de vulnerabilidade.

Palavras-chave: ILPI, envelhecimento, capacidade funcional, atividade fisica, multidisciplinaridade.
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FORMACAO DOCENTE PARA INCLUSAO DE CRIANCAS COM TEA
Autoras: Chayanne Pereira de Oliveira e Martha Lenora Queiroz Copolillo

Introduciao

O projeto propde um curso de formagao continuada para professores da Educacao Infantil, intitulado "Inclusao Autista na Pratica:
Estratégias para Educadores Transformadores", com o objetivo de superar as barreiras na inclusdo de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A iniciativa combina fundamentos da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), valorizacao das
corporeidades e praticas pedagdgicas acessiveis, visando transformar o cotidiano escolar por meio de uma abordagem cientifica,
afetiva e colaborativa.

Objetivos
1.Educacional: Capacitar professores com estratégias praticas e baseadas em evidéncias para a inclusdo de criancas com TEA.

2.Social: Fortalecer redes de apoio entre educadores, familias e profissionais, promovendo ambientes escolares mais inclusivos e
humanizados.

3.Econdmico: Reduzir custos associados a evasdo escolar e ao adoecimento docente, como licencas por burnout.
Metodologia

*Publico-alvo: Professores da Educacgdo Infantil, gestores escolares e familias de criancas com TEA.
*Intervencio:

*Curso com 10 modulos assincronos: Abordam desde conceitos basicos sobre TEA até estratégias praticas de inclusdo, planejamento e
autocuidado docente.

*Encontros sincronos semanais: Comunidade de pratica para discussdo de casos, troca de experiéncias e suporte emocional.

*Materiais complementares: Templates de planejamento, listas de recursos e links para pesquisas atualizadas.
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*Parcerias: Universidades (UFRJ, UFMG), secretarias de educacao e institui¢des especializadas em ABA e inclusdo.
*Financiamento: Editais publicos, venda de cursos, doac¢des e parcerias com universidades.
Resultados Esperados

1.Impacto Educacional:

*Melhoria na qualidade da inclusdo de criangas com TEA, com redugdo da evasao escolar.
*Empoderamento docente por meio de estratégias acessiveis e suporte continuo.

2.Impacto Social:

*Fortalecimento de vinculos entre escolas, familias e profissionais.

*Formagao de comunidades de pratica sustentaveis e colaborativas.

3.Impacto Econdmico:

*Reducao de custos com licencas médicas ¢ intervencoes corretivas.

*Otimizagdo de recursos publicos destinados a educacao inclusiva.

Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Cursos teoricos desconectados da pratica — Abordagem baseada em casos reais e suporte continuo.
Falta de tempo dos professores — Contetiddo modular e flexivel, com opgdes assincronas.
*Sustentabilidade:

*Modelo de financiamento diversificado (vendas, editais, parcerias).
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*Plataforma digital para reduzir custos logisticos e ambientais.
Conclusao

O projeto representa um avanco na formacao docente para a inclusdo, alinhando rigor cientifico, sensibilidade afetiva e praticidade. Ao
integrar ABA, corporeidades e comunidades de pratica, a iniciativa ndo apenas transforma a vida de criangas com TEA, mas também
fortalece os educadores como agentes de mudancga. Com potencial de expansao para outras regides, o modelo pode se tornar referéncia
em educacdo inclusiva no Brasil.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA), formag¢ao docente, Anélise do Comportamento Aplicada (ABA),
corporeidades, educagado inclusiva.
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CURSO DE FORMACAO PROFISSIONAL EM METODOLOGIAS ATIVAS PARA PROFESSORES DE EDUCACAO
FiSICA

Autores: Gloria Lontra Baptista e Carlos Alberto Figueiredo da Silva

Introducio

O projeto propde um curso de formag¢do continuada em metodologias ativas para professores de Educacdo Fisica da educagdo basica,
visando superar desafios como aulas engessadas, desinteresse dos alunos e falta de recursos. Combinando teoria e pratica, o curso
busca transformar as aulas em experiéncias significativas, alinhadas 8 BNCC e centradas no protagonismo dos estudantes.

Objetivos

1.Pedagogico: Capacitar professores para planejar aulas inovadoras usando estratégias como gamificagdo, aprendizagem baseada em
projetos (PBL) e rotagdo por estagdes.

2.Social: Promover inclusdo, saude e desenvolvimento integral dos alunos através de praticas ativas.
3.Econdmico: Reduzir custos com evasdo escolar e saude publica, além de gerar oportunidades para educadores.
Metodologia

*Publico-alvo: Professores de Educacgdo Fisica da educacao infantil ao ensino médio (redes publica e privada).
*Intervengio:

*10 mddulos (online e presenciais) com vivéncias praticas, simulagdes de aula e projetos piloto.

*Comunidade de pratica para troca de experiéncias e suporte continuo.

*Recursos: Plataforma EAD (Moodle), materiais de baixo custo, certificagdo reconhecida pelo MEC.

*Parcerias: Secretarias de educacao, sindicatos, universidades e escolas particulares.
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*Financiamento: Vendas diretas (professores), licitagdes (governo), patrocinios e modelo de assinatura.
Resultados Esperados

1.Impacto Educacional:

*Aumento do engajamento dos alunos e redugdo da evasao.

*Melhoria no desempenho académico e habilidades socioemocionais.

2.Impacto Social:

*Inclusdo de estudantes com deficiéncia ou em vulnerabilidade.

*Valorizacao da Educagdo Fisica como disciplina essencial.

3.Impacto Econémico:

*Reducio de custos com saude publica (sedentarismo, obesidade).

*Geragdo de empregos indiretos (producdo de materiais, eventos).

Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Falta de infraestrutura — Moddulos sobre adaptagdo com recursos de baixo custo (ex.: garrafas PET).
*Desconhecimento tecnologico — Tutoriais e suporte personalizado.

*Sustentabilidade: Modelo hibrido (online/presencial) e parcerias para reduzir custos.

33



Anais da lll Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica - 2025. Organizado pelo Programa de Pds-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — UNIVERSO, Niteroi, RJ.

Conclusao

O curso representa uma inovagao na formagao docente, alinhando metodologias ativas as demandas contemporaneas da educagdo. Ao
empoderar professores e transformar aulas em espagos de criatividade e inclusdo, o projeto contribui para uma educacao fisica mais
relevante e impactante, com potencial de replicagdo em larga escala.

Palavras-chave: Metodologias ativas, Educacao Fisica escolar, BNCC, formag¢do docente, gamificagao.
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JOGO "PETELECO" PARA ESTIMULACAO MOTORA E INCLUSAO
Autores: Rosangela de Oliveira Santana e Silvio Marques Neto

Introduciao

O projeto desenvolve o jogo "Peteleco", uma ferramenta ladico-pedagdgica voltada para a estimulacao da coordenagdo motora fina e
inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Combinando design acessivel e mecanicas inovadoras, o jogo visa ser
adotado em escolas, clinicas e terapias ocupacionais, promovendo beneficios cognitivos, sociais € motores.

Objetivos
1.Educacional: Oferecer um recurso pedagogico para desenvolvimento motor e inclusdo em ambientes escolares e terapéuticos.

2.Social: Reduzir barreiras de acessibilidade e promover interacdo social para criangas com TEA e outras necessidades educacionais
especiais (NEE).

3.Econdmico: Gerar empregos para designers e pequenos empreendedores através de parcerias com institui¢des publicas e privadas.
Metodologia

*Publico-alvo: Criancas com TEA, escolas publicas/privadas, clinicas de terapia ocupacional e idosos em reabilitagao.

*Intervencio:

«Jogo adaptavel: Pecas tateis, regras simplificadas e modos cooperativos.

*Aplicacdes: Uso em sala de aula, terapias (TEA, TDAH) e reabilitagdo motora para idosos.

*Parcerias: Prefeitura de Silva Jardim (financiamento), Criaty Color (design personalizado), institui¢cdes de ensino e saude.

*Recursos-chave: Tecnologia patenteada, equipe especializada em design inclusivo e plataforma de divulgagao digital.
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Resultados Esperados

1.Impacto Educacional:

*Melhora na coordenagdo motora fina (preensao palmar, escrita) e reducao de déficit de atencao.
*Adocao do jogo como ferramenta pedagogica em escolas alinhadas a BNCC.

2.Impacto Social:

eInclusdo de criangas com TEA e promogao de interagdo social.

*Reducio da ansiedade e stims inadequados através da regulacao sensorial.

3.Impacto Econdmico:

*Geragdo de empregos em design e produgdo sustentavel.

*Reducao de custos terapéuticos a longo prazo.

Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Falta de investimento em acessibilidade — Parcerias com instituicdes de NEE para co-criacao de jogos.

*Concorréncia com jogos tradicionais — Diferenciagdo por mecanicas tnicas e sustentabilidade.

*Sustentabilidade: Uso de materiais duraveis (ex.: madeira reciclada) e modelo de financiamento misto (vendas, patrocinios).
Conclusao

O "Peteleco" transcende o entretenimento, posicionando-se como uma ferramenta transformadora na educacao e saude. Sua abordagem
inclusiva e multidisciplinar potencializa impactos sociais duradouros, com viabilidade econ6mica garantida por parcerias estratégicas e canais de
distribuicdo diversificados (redes sociais, plataformas digitais e clinicas).
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APP PARA MONITORAMENTO DE FADIGA CRONICA NO FUTEBOL
Autores: Jacques da Silva Dantas e Thiago Teixeira Guimaraes
Introduciao

O projeto propde o desenvolvimento de um aplicativo inteligente para monitoramento e prevengao da fadiga cronica em atletas de
futebol, com foco em categorias de base. A solugdo integra tecnologia (wearables), algoritmos preditivos e validacdo cientifica para
promover desempenho sustentavel, reduzir lesdes e otimizar a gestdo esportiva.

Objetivos

1.Tecnolodgico: Criar uma plataforma digital que monitore indicadores de fadiga em tempo real, com integragdo a dispositivos
wearables.

2.Esportivo: Reduzir lesdes e melhorar o desempenho de atletas através de dados cientificos.
3.Social/Econdmico: Diminuir custos com reabilitacdo e rotatividade de jogadores em clubes.
Metodologia

*Publico-alvo: Atletas (categorias de base), comissdes técnicas (preparadores fisicos, médicos) e clubes.
*Intervengao:

*Aplicativo mével: Dashboards com métricas de fadiga, alertas personalizados e relatorios mensais.
Integracdo: Sensores wearables e banco de dados longitudinal para andlise preditiva.

*Parcerias: Associacdo Atlética Portuguesa (validacao), universidades, fornecedores de tecnologia e agéncias de fomento (CNPq,
FAPER)).
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*Financiamento: Modelo B2B (assinaturas para clubes), patrocinios e editais publicos.
Resultados Esperados

*Impacto Esportivo:

*Reducdo de 20-30% em lesdes relacionadas a fadiga (baseado em estudos similares).
*Aumento da performance e reten¢ao de talentos em categorias de base.

*Impacto Econdmico:

*Economia para clubes com diminui¢ao de custos médicos e de reposicao de atletas.
*Impacto Social:

*Melhoria na satide e bem-estar de atletas jovens.

*Democratizagdao do acesso a tecnologia esportiva para clubes menores.

Desafios e Solugoes

*Resisténcias:

*Ceticismo de técnicos tradicionais — Capacitagdes e demonstragcdo de casos de sucesso.
*Limitagdes orcamentarias — Planos escalonados e parcerias com ligas regionais.

*Validagdo Cientifica: Ensaios clinicos com atletas da Associacdo Portuguesa para comprovacao de eficacia.
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Conclusao

O aplicativo representa uma inovagao na gestao cientifica do esporte, alinhando tecnologia, satde e desempenho. Com potencial para
expansdo para outras modalidades, o projeto destaca-se pela abordagem preventiva e sustentavel, contribuindo para a formacao de
atletas mais saudéveis e clubes mais competitivos.

Palavras-chave: Fadiga cronica, futebol, tecnologia esportiva, wearables, prevengao de lesoes.
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PROJETO ITINERANTE "INCLUSAO EM MOVIMENTO"
Autoras: Karollin Karoline Dias Silva e Martha Lenora Coolillo

Introduciao

O projeto "Inclusao em Movimento" propde uma abordagem interdisciplinar e itinerante para promover a inclusao social através de
praticas corporais no contexto escolar. Dirigido a estudantes e educadores da Educagao Basica, o projeto integra pedagogos e
professores de Educacao Fisica em atividades que valorizam o corpo € o movimento como linguagens pedagogicas, visando superar
barreiras de exclusdo e fomentar uma cultura escolar mais equitativa.

Objetivos

1.Educacional: Fortalecer o didlogo entre pedagogos e professores de Educacao Fisica para praticas inclusivas.
2.Social: Promover pertencimento e participacdo de estudantes, especialmente aqueles em situagao de vulnerabilidade.
3.Institucional: Transformar a cultura escolar através de metodologias interdisciplinares replicaveis.

Metodologia

*Publico-alvo: Estudantes (Educacao Infantil ao Ensino Médio), professores (pedagogos e EF) e gestores escolares.
Intervencio:

*Oficinas itinerantes: Vivéncias praticas com materiais ludicos e adaptados (bolas, tecidos, instrumentos).
*Formagao docente: Sensibiliza¢do sobre inclusao, interdisciplinaridade e registro reflexivo.

*Acompanhamento: Criagdo de redes colaborativas entre escolas participantes.

*Parcerias: Secretarias de Educagao, ONGs, universidades e institutos privados (ex.: Itat Social).

*Financiamento: Editais publicos, venda de materiais pedagogicos, cursos online e financiamento coletivo.

Resultados Esperados
1.Impacto Educacional:

*Aumento de 40% na participagdo discente em atividades corporais (baseado em projetos similares).

40



Anais da lll Jornada Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica - 2025. Organizado pelo Programa de Pds-graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica — UNIVERSO, Niteroi, RJ.

*Documentacdo de boas praticas inclusivas para replicagdo em outras escolas.
2.Impacto Social:

*Reducao de situagdes de exclusao no ambiente escolar.

*Fortalecimento de vinculos entre escola, familia e comunidade.

3.Sustentabilidade:

*Autonomia das escolas na continuidade das a¢des apds a intervengao itinerante.
Desafios e Solucoes

*Resisténcias:

*Fragmentacgdo curricular — Oficinas que integram multiplas dreas do conhecimento.
*Falta de tempo — Modelo de intervencgao flexivel, adaptavel ao calendario escolar.
*Recursos:

*Materiais de baixo custo (reciclaveis) e parcerias para financiamento.

Conclusao

O projeto "Inclusdo em Movimento" redefine o papel das praticas corporais na educacado, transformando-as em ferramentas de inclusao
social e equidade. Sua abordagem itinerante e colaborativa garante escalabilidade, enquanto a diversidade de fontes de recursos
assegura viabilidade financeira. Ao unir teoria e pratica, o projeto contribui para uma educacdo mais humana e transformadora.

Palavras-chave: Inclusdo escolar, praticas corporais, interdisciplinaridade, educacao basica, itinerancia pedagdgica.
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APLICATIVO DE RASTREIO RAPIDO DE BURNOUT E FADIGA
Autores: Eduardo Cesar Rodrigues Pereira e Thiago Teixeira Guimaraes
Introducio

O aplicativo proposto visa democratizar o rastreio precoce € o monitoramento longitudinal de sinais de burnout e fadiga na populacao
geral, integrando cinco dimensdes essenciais do estado psicobioldgico humano: exaustao emocional, exaustdo fisica, dor/rigidez
corporal, qualidade do sono e capacidade produtiva percebida. Trata-se de uma ferramenta digital de triagem continua — rapida,
simples e acessivel — destinada a qualquer cidadao, incluindo estudantes, profissionais de alta carga mental, trabalhadores da linha de
frente, executivos, empresarios, professores, militares e profissionais de saude. O foco principal ¢ identificar precocemente padrdes de
risco, sinalizar mudancgas negativas ao longo do tempo e antecipar prevencao antes do colapso funcional.

Objetivos

1. Tecnoldgico: Desenvolver uma plataforma intuitiva, com algoritmos de machine learning capazes de detectar tendéncias de
deterioragdo psicobioldgica, e emitir alertas de risco de burnout e fadiga.

2. Social: Reduzir o nimero de casos de exaustdo ocupacional, afastamentos profissionais e prejuizo cognitivo, resultando em
maior produtividade sustentavel e menor adoecimento mental.

3. Econdmico: Alcangar break-even em 18-24 meses e potencializar gera¢ao de receita através de assinaturas, licengas
corporativas e parcerias com instituicoes publicas e privadas.

Metodologia
O modelo adota abordagem Freemium e B2B, com:
*Canais digitais: App Stores, redes sociais, parcerias com SUS e federacdes esportivas.

*Fontes de receita: Assinaturas (Premium: R$29,90/més; Professional: R$89,90/més), licengas corporativas (até R$100 mil/ano) e
venda de dados para pesquisa.
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*Recursos-chave: Plataforma proprietaria, equipe multidisciplinar (ciéncia de dados, esporte, UX/UI) e parcerias com universidades e
Comité Olimpico Brasileiro.

Resultados Esperados

1.Impacto em Saude Publica:

*Reducdo de quadros de burnout detectados tardiamente.

*Prevengao de 15.000-67.500 casos/ano de atenuados ou evitados de Burnout.
*Economia de R$60-180 milhdes/ano para o sistema de satde.

*ROI social de 1,74:1 a 4:1.

2.Engajamento de Usuarios:

* Meta de 5 milhoes de usuarios em 5 anos, com retencao >70% e satisfacao >80%.
3.Sustentabilidade Financeira:

*Receitas anuais de R$15-30 milhdes (Ano 3-4) e R$50-100 milhdes (Ano 5+).
Conclusao

O aplicativo combina inovagao tecnoldgica e impacto social, posicionando-se como ferramenta essencial de prevencao e triagem de
burnout e fadiga na populagdo geral. Sua viabilidade ¢ respaldada por um modelo escalavel, simples para o usudrio, e potente para a
sociedade. A plataforma representa a nova fronteira da satde publica preventiva baseada em dados — antecipando o risco antes do
adoecimento.

Palavras-chave: burnout, fadiga, rastreio digital, saide mental preventiva, machine learning.
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MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA PROJETOS ESPORTIVOS SOCIAIS

Autores: Jaquesson Serpa e Renata Osborne

Introducio

O esporte tem se consolidado nas ultimas décadas como uma importante ferramenta de promocao da cidadania, do desenvolvimento
humano e da inclusdo social. Reconhecido constitucionalmente como direito de todos, ele assume papel estratégico nas politicas
publicas e nas iniciativas comunitarias voltadas a reducdo das desigualdades. Em especial, os projetos esportivos sociais se destacam
como espagos de convivéncia, aprendizado e formacdo de valores éticos e cooperativos, fortalecendo vinculos sociais ¢ ampliando
oportunidades. No entanto, muitas dessas iniciativas ainda carecem de diretrizes metodoldgicas e €ticas que assegurem a continuidade,
a qualidade e o impacto de suas agdes, evidenciando a necessidade de um instrumento orientador capaz de padronizar e aprimorar
praticas pedagogicas e de gestao.

Objetivo

Elaborar um Manual de Boas Préaticas para Projetos Esportivos Sociais com a finalidade de orientar gestores, educadores e monitores
na implementagdo de acgdes esportivas voltadas a inclusdo, a cidadania e ao desenvolvimento humano. O material busca consolidar
principios pedagogicos, administrativos e éticos que garantam coeréncia, seguranca e sustentabilidade aos projetos sociais esportivos.

Metodologia

Esse estudo adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em revisao bibliografica e analise documental de politicas publicas,
legislagdes e programas esportivos nacionais. Foram considerados documentos como a Politica Nacional de Esporte Educacional e as
Diretrizes da UNESCO para a Educagao Fisica de Qualidade, além de contribuicdes tedricas de autores como Freire (2018), Minayo
(2014), Yin (2016) e Tubino (2010). A metodologia envolveu quatro etapas principais: levantamento tedrico, mapeamento de boas
praticas existentes, formulacao das diretrizes pedagogicas e validacao das recomendagdes propostas. O processo buscou integrar teoria
e pratica, resultando em um material técnico, aplicavel e acessivel.
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Resultados Esperados

O manual propde diretrizes estruturadas em quatro eixos centrais: educagdo pelo esporte, diversidade e inclusdo, participacao
comunitéria e seguran¢a. Espera-se que sua aplicacdo contribua para fortalecer a gestdo e a efetividade dos projetos esportivos sociais,
ampliando seu impacto na formagdo de criangas, adolescentes e jovens. Além disso, prevé-se que o material auxilie na capacitagdo de
profissionais, na criagdo de ambientes esportivos mais seguros € na valorizagdo do esporte como pratica educativa e transformadora.

Desafios e Solucoes

Entre os principais desafios identificados estdo a falta de continuidade das politicas publicas, a escassez de recursos financeiros e a
auséncia de formagdo especifica para profissionais da area. Tais limitagdes comprometem a sustentabilidade e o alcance dos projetos.
Como solucdo, o manual propde a criacdo de redes de cooperacdo entre institui¢des, a busca por parcerias publico-privadas, a
implementagdo de programas permanentes de capacitacdo e o estabelecimento de indicadores de monitoramento. Essas estratégias
visam garantir eficiéncia, transparéncia e durabilidade as a¢des desenvolvidas.

Conclusao

O Manual de Boas Praticas para Projetos Esportivos Sociais representa uma contribuicdo e significativa ao campo do esporte
educacional. Sua elaboracdo reafirma o papel do esporte como instrumento de formacao cidada e de transformagdo social, integrando
principios pedagogicos e valores éticos que fortalecem a inclusdo e o desenvolvimento humano. O documento visa consolidar-se como
referéncia pratica e tedrica para gestores e educadores, servindo de apoio a formulagdo e execucdo de politicas publicas que
reconhecam o esporte como um direito € como um meio de construcao de uma sociedade mais justa, participativa e solidaria.

Palavras-chave

Esporte educacional, inclusdo social, cidadania, politicas publicas, gestdo esportiva, desenvolvimento humano.
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MOBILIDADE E PERFORMANCE: GUIA PRATICO DE MOBILIDADE ARTICULAR PARA POTENCIALIZAR O
SALTO VERTICAL

Autores: Renata Pereira do Amaral e Claudio Melibeu Bentes

Introduciao

A mobilidade articular ¢ determinante para a prepara¢do neuromuscular e para o desempenho em agdes explosivas como o salto
vertical, influenciando amplitude de movimento, coordenagdo e eficiéncia contratil (American Physical Therapy Association, 2001;
Behm & Chaouachi, 2011). O aquecimento adequado eleva a temperatura muscular, melhora o fluxo sanguineo e aumenta a ativagao
neural, favorecendo respostas de poténcia (Bishop, 2003; McGowan et al., 2015). No voleibol, o salto vertical ¢ um indicador central
de rendimento fisico e técnico (Sheppard et al., 2008; Ziv & Lidor, 2009). Apesar disso, ainda faltam materiais aplicados que orientem
o uso da mobilidade articular com foco especifico no desempenho do salto vertical, o que fundamenta a criagdo de um e-book baseado
em evidéncias cientificas.

Objetivo Geral

Desenvolver um e-book técnico-educacional baseado em evidéncias cientificas que apresente protocolos de mobilidade articular
aplicados ao desempenho do salto vertical em atletas.

Materiais e Métodos

O produto consiste em um e-book técnico-educacional derivado da tese de mestrado que investigara os efeitos agudos de diferentes
volumes de mobilidade articular sobre o salto vertical em atletas de voleibol universitarios. O desenvolvimento surgira a partir de uma
revisdo da literatura sobre mobilidade, aquecimento e desempenho, sistematizagdo dos dados experimentais do estudo, descri¢ao
ilustrada dos exercicios utilizados nos protocolos, orientagdes praticas para aplicagdo dos contetidos e diagramagao digital. O material
sera elaborado com linguagem clara e fundamentacao cientifica, visando atender treinadores, professores, estudantes e atletas.
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Resultados Esperados

» Melhora da compreensdo dos treinadores, estudantes e atletas sobre o papel da mobilidade articular na prepara¢ao neuromuscular e
no desempenho do salto vertical.

* Maior padronizagdo e qualidade na aplicagdo dos exercicios de mobilidade em contextos de aquecimento e preparacao fisica.

» Ampliacdo do uso de protocolos de mobilidade baseados em evidéncias no ambiente desportivo, contribuindo para intervengdes
mais eficazes.

* Fortalecimento da integra¢do entre pesquisa cientifica e pratica profissional, ampliando o impacto social e educacional do produto
técnico.

Desafios e Solucoes

Desafios:
* Escassez de materiais aplicados que traduzam evidéncias cientificas sobre mobilidade articular para o contexto pratico do esporte.
* Falta de padronizagdo na execucao e compreensao dos exercicios utilizados nos aquecimentos.

* Necessidade de um recurso acessivel, visual e baseado em ciéncia, que facilite a implementagao dos protocolos.

Solugoes:

* Desenvolvimento de um e-book técnico-educacional com linguagem clara, fundamentado nos achados de uma tese de mestrado e
na literatura cientifica atual.

* Organizagao de protocolos de mobilidade focados no desempenho, com orientagdes diretas e objetivos definidos.
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* Inclusdo de descri¢des visuais e instru¢des praticas para padronizar a execugdo dos exercicios.

* Disponibilizagdo digital do material, tornando-o acessivel a treinadores, atletas e estudantes, ampliando o impacto educacional e
esportivo.

Conclusao

O e-book configura-se como um recurso acessivel e fundamentado, capaz de aproximar conhecimento cientifico e pratica esportiva. O
material visa contribuir para a qualificacdo de profissionais e para a adogao de estratégias de mobilidade orientadas ao desempenho do
salto vertical, ampliando o impacto social, educacional e esportivo da pesquisa.

Palavras-chave: mobilizacao articular; desempenho; produto técnico.
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CONEXAO LESAO ZERO
Autores: Samuel Moreno e Eduardo Lattari

Parceiros-chave

e Atletas de todos os esportes.
e Pessoas que querem compreender as formas e mecanismos de lesdes.
e Atletas que ndo sabem como proceder pos lesdo no esporte.

Recursos-chave

e Equipe de gravacdo.
e Estudio.
e Equipamentos necessarios.

Oportunidade
A falta de compreensao e entendimento do que fazer pos lesdo, tanto no quesito fisico, mas também no fator psicologico.
Proposta de valor

Fornecer informagdes para o publico.

Auxiliar aqueles que ndo sabem o que fazer.

Direcionar atletas para realiza¢do dos procedimentos corretos com profissionais capacitados.
Promover o entendimento de que nao ¢ o final de carreira.

Segmento de agentes de mudanca

e Todos os que forem atletas, profissionais ou amadores.
e Pessoas do dia a dia que tiveram lesdes iguais ou semelhantes.
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Resisténcias

®  Baixa popularidade do Canal Sinergia Carioca TV.

®  (ultura erronea de acreditar que nao ha necessidade de procurar atendimento especifico.
Atividades-chave

e Conversas através de um PodCast no Canal Sinergia Carioca TV.
e Divulgar pelos meios de comunicagdo tudo aquilo que for informacgao essencial.

Consequéncias

e Promover a necessidade de treinamentos especificos para prevenc¢do de lesoes.
e Fortalecer o psicologico do atleta para entender que a lesao ndo ¢ o final de uma carreira.

Impacto social pretendido

e Melhora no entendimento das causas e mecanismos da lesdo.
e Entender o processo de recuperacao.
e Saber as melhores formas de tratamento pds-lesao.

Relacionamentos com agentes de mudang¢a
e Envolvimento com atletas ¢ ndo atletas praticantes de esportes.
Custos

o Canal ja existe, entdo ndo havera custos.
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e Youtube.
o Instagram.
e Tik Tok.

e Kwai.

Fontes e fluxo de recurso

o Canal patrocinado por diversas empresas.
e Apoio da Universidade Salgado de Oliveira.
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QUIZ DA IGUALDADE: GENERO E MOVIMENTO NA ESCOLA

Autores: Clarice Zacarias e Roberto Ferreira dos Santos

Parceiros-chave
Gestao escolar e os professores do Ensino Fundamental (1° segmento) das unidades de ensino municipais de Sao Gongalo e Niteroi.
Recursos-chave

Materiais de baixo custo para a elaboragdo do jogo Quiz com perguntas que abordam a questao de género em um vocabulario infantil,
a fim de perceber como eles sdo atravessados por isso € como os educadores tém lidado.

Oportunidade (Tese de Mudancga)

A contribui¢do através da conscientizagdo por meio de palestras e uma cartilha informativa para os profissionais envolvidos na
educagdo, sobre os conflitos recorrentes de manifestagdes de género que acontecem no espacgo escolar. O jogo Quiz serd elaborado
com o objetivo de produzir reflexdes acerca dos papéis de género relacionados a educacao fisica escolar.

Proposta de Valor

O trabalho terd impacto diretamente no processo educativo de todas as criangas, assim como no trabalho pedagogico dos profissionais
da educacao fisica. Na medida em que colocamos em analise as reprodugdes do patriarcado que aparecem nas praticas em educagao

fisica escolares, podemos produzir mudangas a partir do quiz que colocara em evidéncias as lacunas do processo educativo produzidas
pela questdo de género. O jogo também produzira contribui¢des futuras, no sentido de inovar as praticas em educacao fisica.
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Segmento de beneficiarios ou clientes

Ninguém sera subsidiado. (Nota: Este campo parece descrever o modelo de receita. O segmento de beneficiarios € descrito em outros
campos: criangas do 1° segmento e profissionais de educagao).

Resisténcias

Formagao continuada dos profissionais de educacao promovida pelas prefeituras.

Atividades-chave

Debate nas instancias executiva e legislativa a fim de criar e assegurar novas praticas em educacao fisica escolar que tenham o género
como debate central, compreendendo o impacto desse marcador no processo educativo dos alunos. Além disso, também sera realizada
intervenc¢ao na escola municipal de Sdo Gongalo e Nitero6i.

Consequéncias

Diminuir a desigualdade de género.

Impacto social pretendido

Diminuir a expressao das desigualdades de género no ambiente escolar através da educagao fisica escolar.

Relacionamentos com beneficiarios ou clientes

Os principais impactados serdo as criangas em processo de formacgao na educagdo infantil do primeiro segmento. Eles sdo os

protagonistas do processo. Tera também relag@o direta com os profissionais da educagdo, principalmente educacao fisica. O
relacionamento sera dialético, na medida em que eles.
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Custos
Custos variaveis: producao do jogo, transporte para ida até a escola e os dispositivos do executivo / legislativo.
Canais

Periddicos, revistas, palestras em escolas, debates em espacos do executivo como secretaria de educagdo objetivando a produgdo de
materiais, como exemplo: cartilhas sobre género nas atividades fisicas escolares.

Fontes e fluxo de recursos

Dinheiro préoprio. Os beneficiarios ndo pagarao diretamente, pois as intervengdes serao realizadas em escolas municipais sustentadas
por dinheiro publico.
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CURSO DE AVALIACAO INTEGRADA DA ATIVIDADE FiSI’CA, OBESIDADE E SAUDE MENTAL EM
ADOLESCENTES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Autores: Delson Conceicdo e Silvio Rodrigues Marques Brito
Objetivo Geral

Desenvolver um curso de capacitagdo para profissionais da APS, visando a realizacdo de uma avaliacdo integrada da atividade
fisica, obesidade e saude mental em adolescentes, promovendo uma abordagem holistica e intersetorial do cuidado.

Justificativa e Relevancia

A prevaléncia crescente de obesidade e inatividade fisica entre adolescentes, frequentemente associada a comprometimentos da
satde mental, representa um desafio complexo para a saude publica. A Atencdo Primaria a Satde (APS), enquanto porta de
entrada e coordenadora do cuidado, carece de ferramentas e protocolos integrados para identificar e manejar esses agravos de
forma conjunta. Este curso surge da necessidade urgente de instrumentalizar os profissionais da rede para atuar na prevencao,
identificacao precoce e conducao adequada dessas condi¢des inter-relacionadas, alinhando-se as diretrizes nacionais de
promogao da saude (Brasil, 2022).

Publico-Alvo

Profissionais de nivel superior atuantes na APS, com énfase para:

Meédicos (generalistas e familiares)

Enfermeiros

Educadores Fisicos (integrantes do NASF - Nucleo Ampliado de Satde da Familia)
Psicologos

e Nutricionistas
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Metodologia

O curso sera desenvolvido e implementado em etapas:

Diagnostico das Necessidades

Pesquisa com gestores e profissionais da APS para mapear as principais dificuldades e lacunas no cuidado aos adolescentes.
Elaboracao do Conteudo

Construcao do programa pedagdgico com base em evidéncias cientificas, utilizando metodologias ativas (casos clinicos,
simulagdes, foruns).

Validac¢ao por Especialistas

Revisao do contetido por especialistas nas areas de Medicina da Familia, Saude do Adolescente, Atividade Fisica e Saude
Mental.

Piloto e Implementacao

Realizagdo de um projeto piloto para ajustes finais, seguido da implementacdo em larga escala em parceria com secretarias
municipais de satude.

Conteudo Programatico (Resumido)
Moédulo 1: Epidemiologia e Determinantes da Obesidade, Sedentarismo e Satide Mental na Adolescéncia.

Modulo 2: Ferramentas de Avaliagdo Integrada na APS: Protocolos, entrevistas motivacionais e instrumentos validados.
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Modulo 3: Interpretacdo Conjunta dos Dados: Conexao entre parametros fisicos, comportamentais € emocionais.

Modulo 4: Elaboragio de Planos de Cuidado Intersetoriais e Comunica¢ao com a Rede de Apoio (escola, familia, CAPS).
Modulo 5: Estratégias de Promocao da Saude e Manutengao da Adesdao ao Cuidado.

Conclusdo Esperada

Espera-se que o curso forne¢a uma ferramenta aplicavel e eficaz para os profissionais da APS, capacitando-os para realizar uma
avaliacdo integrada e um cuidado mais qualificado e resolutivo. O impacto final pretende-se na melhoria dos indicadores de
satide dos adolescentes, por meio de uma assisténcia fisica e mental integrada, fundamentada em evidéncias e adaptada a
realidade da APS.

Carga Horaria e Modalidade

Carga Horaria Total: 40 horas (sugestao).

Modalidade

Hibrida (EAD para conteudos tedricos e encontros presenciais/sincronos para discussao de casos).
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