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Resumo: Este estudo busca compreender a importancia da valorizagdo da cultura afro-brasileira nas aulas de
Educagio Fisica escolar, especialmente por meio das dangas e praticas corporais de matriz africana, como capoeira,
jongo, maculelé e samba de roda. Trata-se de uma revisdo bibliografica e documental de abordagem qualitativa e
carater descritivo. Foram analisados artigos, dissertacdes, teses e documentos oficiais (BNCC, Lein°® 10.639/2003)
que discutem a integragdo da cultura afro-brasileira ao curriculo escolar. Os resultados evidenciam que tais
manifesta¢des favorecem o desenvolvimento motor, afetivo e social dos alunos e contribuem para a construgdo de
uma educacdo antirracista, plural e inclusiva. Além disso, refor¢am a necessidade de uma Educacgédo Fisica que
acolha a diversidade, rompendo com praticas discriminatdrias e eurocéntricas. Conclui-se que inserir conteudos
afro-brasileiros nas aulas de Educacdo Fisica amplia o repertorio cultural dos estudantes e fortalece a identidade e
a autoestima dos sujeitos, em consonancia com as diretrizes para uma formagao cidada e democratica.

Palavras-chaves: Educagio Fisica; Cultura afro-brasileira; Antirracismo; Danga; Escola.

Abstract: This study aims to understand the importance of valuing Afro-Brazilian culture in school Physical
Education classes, particularly through African-based dances and body practices such as capoeira, jongo, maculelé,
and samba de roda. It is a bibliographic and documentary review with a qualitative and descriptive approach.
Articles, theses, dissertations, and official documents (BNCC, Law No. 10.639/2003) addressing the integration
of Afro-Brazilian culture into the school curriculum were analyzed. The findings reveal that these manifestations
promote students’ motor, affective, and social development, while contributing to the construction of an anti-racist,
plural, and inclusive education. Furthermore, they emphasize the need for a Physical Education that embraces
diversity and overcomes discriminatory and Eurocentric practices. It is concluded that including Afro-Brazilian
cultural content in Physical Education classes broadens students’ cultural repertoire and strengthens their identity
and self-esteem, in line with the guidelines for citizenship and democratic education.

Keywords: Physical Education; Afro-Brazilian culture; Anti-racism; Dance; School.

Resumen: Este estudio busca comprender la importancia de valorar la cultura afrobrasilefia en las clases de
Educacion Fisica escolar, especialmente mediante las danzas y practicas corporales de origen africano, como la
capoeira, el jongo, el maculelé y la samba de roda. Se trata de una revision bibliografica y documental con enfoque
cualitativo y caracter descriptivo. Se analizaron articulos, tesis, disertaciones y documentos oficiales (BNCC, Ley
N° 10.639/2003) que abordan la integraciéon de la cultura afrobrasilefia en el curriculo escolar. Los resultados

1

Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro — ISSN 2675-0333, v.7, n.1, e20200561.
DOI: https://doi.org/10.51995/2675-8245.v7i1e20200561



http://www.ijpe.periodikos.com.br/
https://doi.org/10.51995/2675-8245.v7i1e20200561
https://orcid.org/0000-0001-8702-7895
http://lattes.cnpq.br/1041891519393820

)

Intercontinental Journal on Physical Education

http://www.ijpe.periodikos.com.br/

muestran que tales manifestaciones favorecen el desarrollo motor, afectivo y social de los estudiantes y
contribuyen a la construccion de una educacion antirracista, plural e inclusiva. Ademas, refuerzan la necesidad de
una Educacion Fisica que acoja la diversidad y rompa con las practicas discriminatorias y eurocéntricas. Se
concluye que incluir contenidos afrobrasilefios en las clases de Educacion Fisica amplia el repertorio cultural de
los estudiantes y fortalece su identidad y autoestima, en coherencia con las directrices para una formacion
ciudadana y democratica.

Palabras clave: Educacion Fisica; Cultura afrobrasilefia; Antirracismo; Danza; Escuela.

INTRODUCAO

A integragdo da cultura afro-brasileira ao curriculo escolar, determinada pela Lei n°
10.639/2003, nao deve limitar-se a conteudos tedricos ou a disciplinas isoladas. No campo da
Educacao Fisica, essa integracao se materializa por meio de praticas corporais que celebram a
ancestralidade e reforcam a identidade étnico-racial dos estudantes. De acordo com Crelier e
Silva (2018), reconhecer a africanidade e a afrobrasilidade na escola ¢ um passo essencial para

romper com o eurocentrismo e valorizar saberes historicamente marginalizados.

A escola € um espacgo privilegiado de socializacdo e formacao cidada, responsavel por
promover a convivéncia democratica e o respeito as diferencas. Nela, a Educagdo Fisica assume
papel fundamental na valorizacdo das multiplas manifestagdes culturais, podendo contribuir
diretamente para a constru¢do de uma educacdo antirracista e plural (Dos Santos & Soares,
2021). Por meio da dancga, das praticas ritmicas e expressivas, torna-se possivel ensinar de
forma inclusiva e significativa as tradi¢gdes de diferentes povos, especialmente aquelas oriundas
das matrizes africanas e afro-brasileiras, como o jongo, o maculelé, a capoeira e o samba de

roda.

A danga constitui uma das expressoes mais ricas da motricidade humana, articulando
dimensdes corporais, simbolicas e culturais que traduzem modos de ser e de estar no mundo.
No contexto escolar, especialmente nas aulas de Educagdo Fisica, ela representa uma
oportunidade singular de desenvolver competéncias motoras, afetivas e sociais, a0 mesmo
tempo em que possibilita o reconhecimento da diversidade e da ancestralidade presentes na

cultura brasileira (Soares et al., 2021).

Contudo, ainda persistem lacunas e resisténcias no trato pedagdgico da tematica racial.
Da Silva e Devide (2009) demonstram que a linguagem discriminatdria e os etnométodos de

exclusdo permanecem presentes em contextos escolares e esportivos, reforcando estereotipos
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que invisibilizam a cultura afro-brasileira. Gongalves e Silva (2023) acrescentam que uma
Educacdo Fisica que “ndo escolhe, acolhe” ¢ aquela que reconhece e respeita a diversidade

corporal e cultural, promovendo praticas emancipatorias e humanizadoras.

Sob essa perspectiva, as manifestacdes corporais afro-brasileiras, quando incorporadas
as aulas, fortalecem o sentimento de pertencimento e autoestima dos estudantes, em especial
daqueles que se reconhecem na ancestralidade africana. Para Carlos, Soares e da Costa Junior
(2025), experiéncias psicomotoras que integram corpo, emog¢do e cultura possibilitam
aprendizagens mais significativas e coerentes com a realidade dos alunos. Assim, trabalhar a
cultura afro-brasileira nas aulas de Educacao Fisica é também trabalhar o reconhecimento de
si, do outro e da coletividade, transformando o espago escolar em um territério de didlogo,

identidade e resisténcia.

Diante disso, o presente estudo tem por objetivo analisar, por meio de revisdo
bibliografica e documental, de que forma a valorizagdo da cultura afro-brasileira vem sendo
incorporada as praticas pedagogicas da Educagado Fisica escolar. Busca-se discutir a relevancia
dessas manifestagdes para a constru¢ao de uma educacao critica, inclusiva e antirracista, capaz
de contribuir para o fortalecimento das identidades culturais e para a promog¢ao de uma

sociedade mais justa e igualitéria.

REFERENCIAL TEORICO
Cultura afro-brasileira e educacao

A cultura afro-brasileira constitui uma das matrizes fundadoras da identidade nacional
e um eixo essencial da formagdo cidada. Reconhecer sua presenca nas praticas escolares
significa compreender o Brasil como um pais plural, formado por povos, saberes e expressoes
que dialogam entre si e resistem as tentativas historicas de apagamento. Segundo Munanga
(1999), a valorizagdo da cultura afro-brasileira ¢ um ato de reconhecimento das identidades e

de enfrentamento do mito da democracia racial, ainda reproduzido no ambiente escolar.

No campo da Educacdo, Nilma Lino Gomes (2005) destaca que a promogdo da
igualdade racial deve transcender a inclusdo de conteudos pontuais e perpassar todas as
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dimensdes do curriculo, transformando-o em espago de reconstru¢ao das narrativas negras e
afrodescendentes. Petronilha Beatriz Gongalves e Silva (2011), ao relatar as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagio das Relagdes Etnico-Raciais, refor¢a que o ensino da
historia e cultura afro-brasileira deve contribuir para a desconstrugao de esteredtipos e para o

fortalecimento das identidades.

Azoilda Loretto Trindade (2005) acrescenta que educar para a diversidade implica
reconhecer a pluralidade como principio formativo e o corpo como territdrio simbodlico de
resisténcia. Para a autora, a escola precisa ser um espago de convivéncia democratica, onde as
diferengas sdo compreendidas como poténcias educativas e ndo como barreiras a aprendizagem.
Essa concep¢do dialoga com Hall (1992), que entende a identidade cultural como uma
construcdo histdrica e dinamica, marcada por relagdes de poder e por processos continuos de

ressignificagao.

Nesse sentido, a Educacao Fisica escolar assume um papel decisivo. Crelier e Silva
(2018) defendem que o ensino das culturas afro-brasileiras por meio das praticas corporais
possibilita aos estudantes vivenciarem experiéncias de ancestralidade, pertencimento e
solidariedade. Assim, a escola torna-se um espago de reconstru¢do simbdlica, no qual o corpo
e 0 movimento revelam a riqueza das tradi¢cdes afrodescendentes e contribuem para a formagao

de uma sociedade mais justa e plural.

Curriculo afrocentrado e Educacao Fisica escolar

O curriculo, entendido como territorio politico e cultural, reflete as disputas de poder
que definem quais saberes sdo legitimados. Para Dos Santos e Soares (2021), o curriculo
afrocentrado surge como proposta epistemologica que reposiciona as culturas africanas e afro-
brasileiras no centro do processo educativo, superando a logica eurocéntrica que ainda orienta

muitas praticas pedagdgicas.

Paulo Freire (1987) j4 afirmava que a educagdo libertadora deve reconhecer o oprimido
como sujeito de conhecimento, € ndo como objeto de ensino. Essa perspectiva freireana orienta
o curriculo afrocentrado, que valoriza a escuta, o didlogo e o reconhecimento da experiéncia
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corporal e cultural dos estudantes. Petronilha Silva (2011) refor¢a que, para ser efetivo, o
curriculo deve incluir praticas e saberes que expressem a ancestralidade africana em suas

multiplas dimensoes.

Lélia Gonzalez (1988) e Azoilda Trindade (2011) complementam que o corpo negro,
historicamente marginalizado, ¢ também um territorio politico de afirmagdo. Trabalhar o corpo
e o movimento nas aulas de Educacao Fisica significa resgatar a dignidade de uma historia
silenciada e transformar a escola em um espaco de resisténcia e visibilidade. Nessa perspectiva,
Soares et al. (2021) defendem que a danca, ao integrar aspectos psicomotores e culturais,

favorece uma educacao fisica significativa e emancipadora, especialmente na infincia.

A proposta curricular afrocentrada também se relaciona com a ideia de
representatividade. Crelier, Silva e Da Silva (2017) observam que a visibilidade da mulher
negra no esporte e na midia ainda ¢ limitada, o que refor¢a a necessidade de um curriculo que
assegure o protagonismo de diferentes corpos e expressoes. Gongalves e Silva (2023) sintetizam
essa perspectiva ao afirmarem que a Educagdo Fisica deve ser um espago que “ndo escolhe,

mas acolhe”, reconhecendo a diversidade corporal como valor pedagogico.

Corporeidade, psicomotricidade e ancestralidade

A corporeidade, segundo Le Boulch (1983), ¢ a base da construg@o da consciéncia e da
relagdo do individuo com o mundo. O corpo € o primeiro instrumento de comunicagdo, de
expressao e de significagdo. Em didlogo com essa concepcao, Negrine (1984) e Soares et al.
(2021) ressaltam que a educagdo psicomotora possibilita integrar o movimento, a emocao € o

pensamento, favorecendo aprendizagens significativas.

Carlos, Soares e Da Costa Junior (2025) demonstram que as praticas psicomotoras,
quando contextualizadas culturalmente, ampliam as possibilidades de expressao e fortalecem o
vinculo entre corpo e cultura. No caso das manifestagdes afro-brasileiras, essa relacdo ¢ ainda
mais profunda: o movimento danc¢ado e ritmado ¢ também memdria coletiva e espiritualidade

em acao.
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Para Freire (1987), o corpo ¢ lugar de didlogo e transformagao. Essa leitura se aproxima
de Fanon (1952), que identifica no corpo negro um espaco de resisténcia frente as violéncias
coloniais. A educagdo que reconhece a corporeidade negra, portanto, ¢ também uma pratica de
libertagdo. Gonzalez (1988) complementa que o corpo da mulher negra ¢ simbolo de resisténcia
e ancestralidade, carregando saberes que precisam ser reconhecidos e valorizados no ambiente

escolar.

Trindade (2005) propde uma pedagogia das diferencas, na qual o corpo € visto como
mediador das relagdes culturais. Em consonancia, Crelier e Silva (2018) e Gongalves e Silva
(2023) afirmam que as manifestagdes afro-brasileiras, quando integradas as aulas de Educagao
Fisica, fortalecem a autoestima dos alunos e promovem o respeito a diversidade. Essas praticas
contribuem para a formagdo de sujeitos criticos, conscientes e culturalmente situados,

reafirmando a corporeidade como dimensao essencial da aprendizagem e da cidadania.

PERCURSO METODOLOGICO

Com base nas reflexdes apresentadas no referencial tedrico, este estudo caracteriza-se
como uma revisao bibliografica e documental de abordagem qualitativa, de natureza descritiva
e interpretativa. O objetivo foi compreender de que forma a valorizagdo da cultura afro-
brasileira vem sendo incorporada as praticas pedagogicas da Educagdo Fisica escolar, a partir

de producdes cientificas, legislagdes e referenciais teoricos da area.

Segundo Godoy (1995), a pesquisa qualitativa busca compreender os significados
atribuidos aos fendmenos sociais, valorizando os contextos e as interpretacdes dos sujeitos.
Essa perspectiva € coerente com o pensamento freireano, que entende a educagdo como pratica

dialogica, libertadora e culturalmente situada (Freire, 1987).

A revisdo foi conduzida entre fevereiro e maio de 2025, a partir de consultas a bases de
dados académicas como SciELO, Google Académico e Portal de Periddicos CAPES, além de
documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Lein® 10.639/2003,

que institui o ensino da historia e cultura afro-brasileira na educacao basica.
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Foram utilizados descritores combinados em portugués: educagdo fisica escolar,
cultura afro-brasileira, curriculo afrocentrado, prdticas corporais, danga afro-brasileira,
corporeidade e psicomotricidade. A selecdo dos materiais considerou publicagdes entre 2000
e 2025, abrangendo artigos cientificos, dissertagdes, teses e capitulos de livros relacionados a

tematica.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos que abordassem a valorizagao
da cultura afro-brasileira na Educagdo Fisica, as relagdes étnico-raciais, as manifesta¢des
corporais de matriz africana e a perspectiva psicomotora e curricular afrocentrada. Foram
priorizados autores de reconhecida relevancia no campo da educacdo e das ciéncias do
movimento humano, como Paulo Freire, Kabengele Munanga, Nilma Lino Gomes, Petronilha
Gongalves e Silva, Lélia Gonzalez, Azoilda Loretto Trindade, Jean Le Boulch, Airton Negrine,
e produgdes contemporaneas como Soares et al. (2021), Dos Santos & Soares (2021), Crelier

& Silva (2018) e Gongalves & Silva (2023).

Os textos foram analisados a partir de leitura flutuante e categorizagdo tematica,
conforme a proposta de Bardin (2011), permitindo a identificagdo de trés eixos principais de

andlise:
1. avalorizagdo da cultura afro-brasileira e suas manifestagdes corporais;
2. o curriculo afrocentrado e as praticas pedagdgicas na Educagao Fisica;

3. acorporeidade e a psicomotricidade como mediadoras da ancestralidade e da identidade

cultural.

A analise interpretativa foi conduzida sob uma perspectiva dialdgica e critica, buscando
articular os achados da literatura com as concepgdes de corpo, cultura e diversidade defendidas
por autores classicos da educagdo e das relacdes étnico-raciais. Assim, o estudo adota uma
abordagem metodologica que reconhece o conhecimento como construc¢do social, historica e
cultural, coerente com os pressupostos da pedagogia critica (Freire, 1987; Gomes, 2005;

Trindade, 2011).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Danc¢a como manifestacio cultural

A danca, enquanto linguagem simbolica do corpo, reflete modos de vida, crengas e
valores transmitidos entre geragdes. No contexto afro-brasileiro, ela constitui um importante
instrumento de resisténcia e preservagao da memoria coletiva. Como observa Munanga (1999),
a cultura africana, ao ser transposta para o Brasil, assumiu papel central na formagdo da
identidade nacional, mesmo diante das tentativas de apagamento histérico impostas pela

colonizagao.

A inser¢do dessas expressoes na escola amplia a compreensao dos estudantes sobre a
pluralidade cultural brasileira e contribui para romper com visdes eurocéntricas de corpo e
movimento. Azoilda Loretto Trindade (2005) argumenta que reconhecer o corpo como
territorio de identidade e diferenga € condi¢ao fundamental para uma educagao verdadeiramente
democratica. Nesse sentido, a danca afro-brasileira, trabalhada nas aulas de Educagao Fisica,

permite que o aluno vivencie o corpo como lugar de pertencimento, ancestralidade e expressao.

Autores como Crelier e Silva (2018) defendem que a Educagdo Fisica deve ser um
espaco que acolha a diversidade corporal e simbdlica, favorecendo experiéncias pedagogicas
que valorizem as culturas afrodescendentes. Quando o professor propde vivéncias corporais
que dialogam com a ancestralidade africana, ele mobiliza o que Freire (1987) denomina de
« .1 » T -

educagdo libertadora”: um processo de conscientizagdo que reconhece o oprimido como

sujeito historico e criador de cultura.

Assim, a danga se consolida como meio de integracdo entre saberes e corpos diversos.
Lélia Gonzalez (1988) acrescenta que o corpo negro carrega em si a marca da resisténcia, sendo
espaco de luta e afirmacgdo identitaria. Ao se expressar por meio do movimento, o aluno
reinterpreta sua historia e fortalece sua autoestima — dimensdes fundamentais para a educacdo

das relagdes étnico-raciais.

A danga afro-brasileira
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As dangas afro-brasileiras — como o jongo, o samba de roda, o maculelé e a capoeira
— articulam dimensdes corporais, musicais e espirituais, representando a heranca de
comunidades africanas no Brasil. Essas manifestagdes, ao integrarem musica, ritmo e
coletividade, revelam uma pedagogia ancestral que antecede o formato escolar. Segundo Dos
Santos e Soares (2021), o curriculo afrocentrado busca justamente reconhecer e valorizar esses
saberes, compreendendo a escola como espago de dialogo entre a tradicdo e a

contemporaneidade.

A capoeira, por exemplo, constitui uma das expressoes mais completas da corporeidade
afro-brasileira. Soares et al. (2016) destacam que ela combina jogo, luta, danca e musica,
simbolizando o enfrentamento as opressoes historicas. Trabalha-la em contexto escolar
significa ndo apenas ensinar movimento, mas resgatar valores de solidariedade, respeito e
resisténcia. De forma semelhante, o jongo — expressao de matriz banto — traduz a sabedoria
popular transmitida pela oralidade, transformando o corpo em veiculo de memoria e

espiritualidade (Aureliano et al., 2022).

Essas praticas também materializam o que Gonzalez (1988) denomina de
“amefricanidade”: a fusdo das culturas africanas e amerindias que marca o ser brasileiro.
Quando a Educacdo Fisica reconhece e trabalha essas expressoes, ela fortalece a identidade
cultural e contribui para combater o racismo estrutural. Conforme Trindade (2011), educar para
a diversidade ¢ educar para o reconhecimento mutuo — € o corpo, nesse processo, € o mediador

da convivéncia e da empatia.

Além disso, as dangas afro-brasileiras oferecem oportunidades de aprendizagem
interdisciplinar, envolvendo elementos da musica, das artes e da histdria. Crelier et al. (2017) e
Gongalves e Silva (2023) ressaltam que a representatividade negra ainda ¢ limitada no esporte
e na midia, o que refor¢a o papel da escola como espaco de reconstrucao simbolica. O ensino
da danga afro-brasileira, portanto, transcende o gesto técnico e se torna um ato politico,

pedagdgico e cultural de valorizagdao do corpo negro.

A danca e as abordagens interdisciplinares
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A abordagem interdisciplinar das dangas afro-brasileiras permite que diferentes areas
do conhecimento se encontrem na experiéncia corporal. Na Educagdo Fisica, essa pratica
favorece a formagdo integral dos estudantes, conectando o movimento a aspectos historicos,
artisticos, sociais e emocionais. Como propde Le Boulch (1983), a educagdo psicomotora ¢é
caminho para integrar corpo € mente, estimulando o desenvolvimento da consciéncia corporal

e relacional.

Carlos, Soares e Da Costa Jinior (2025) demonstram que atividades psicomotoras
contextualizadas pela cultura local promovem aprendizagens mais significativas, pois unem
emocao, simbolismo e identidade. A inclusdo das dancas de matriz africana, nesse sentido,
potencializa o desenvolvimento psicomotor a0 mesmo tempo em que reafirma a ancestralidade.
Para Freire (1987), esse processo reflete a esséncia da educagdo libertadora: aprender com o

corpo, com a histdria € com o outro.

A interdisciplinaridade também favorece o didlogo entre Educagdo Fisica, Artes,
Historia e Literatura. Ao relacionar o ensino da capoeira e do jongo as narrativas da resisténcia
negra, o professor contribui para a formacao de sujeitos criticos e culturalmente conscientes.
Nilma Lino Gomes (2005) refor¢a que essa integracdo curricular ¢ indispensavel para o
enfrentamento das desigualdades raciais, pois transforma a sala de aula em espago de

reexisténcia e empoderamento.

Por fim, Trindade (2005) defende que uma pedagogia das diferencas precisa partir da
escuta e do reconhecimento das singularidades. As manifestacdes afro-brasileiras nas aulas de
Educacdo Fisica representam exatamente isso: a celebracdo da diferenca como poténcia
educativa. Quando a escola valoriza o corpo como territorio de ancestralidade e cultura, ela

contribui para a constru¢do de uma sociedade mais justa, plural e solidaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A valorizagdo da cultura afro-brasileira na Educacgdo Fisica escolar representa mais do
que uma adequagao legal as Leis n° 10.639/2003 e n° 11.645/2008: constitui um movimento

ético, politico e pedagdgico em direcao a justiga social e ao reconhecimento das identidades
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historicamente silenciadas. Como apontam Gomes (2005) e Petronilha Silva (2011), educar
para as relagdes étnico-raciais implica revisar o curriculo, os métodos e as proprias concepgdes
de corpo e cultura que estruturam o fazer docente.

A andlise bibliografica e documental realizada neste estudo evidenciou que a inser¢ao
das manifestagdes afro-brasileiras — como o jongo, o maculel€, o samba de roda e a capoeira
— nas aulas de Educacdo Fisica promove o didlogo entre ancestralidade, corporeidade e
cidadania. Essas praticas permitem que o corpo se torne veiculo de expressdo e de memoria
coletiva, reafirmando o pertencimento ¢ o orgulho das origens africanas. Conforme defendem
Trindade (2005) e Gonzalez (1988), reconhecer o corpo como territdrio de resisténcia ¢
reconhecer a poténcia das diferengas como principio educativo.

Paulo Freire (1987) ja alertava que nao ha educagdo neutra: toda pratica pedagogica ¢é
um ato politico. Nesse sentido, trabalhar a cultura afro-brasileira na Educacao Fisica ¢é praticar
uma pedagogia libertadora, que transforma o corpo em instrumento de consciéncia e didlogo.
O professor, nesse contexto, torna-se mediador entre o saber popular e o saber cientifico,
integrando o movimento a historia e a identidade dos estudantes.

A interdisciplinaridade desponta como caminho fecundo para essa transformagdo. Ao
articular a Educacgdo Fisica com a Historia, a Musica e as Artes, € possivel criar experiéncias
formativas que conectam o gesto a palavra, o ritmo ao conhecimento e a danga a critica social.
Essa abordagem amplia o papel da escola como espaco de convivéncia democratica, conforme
defende Azoilda Trindade (2011), ao propor uma pedagogia das diferencas pautada na empatia
€ na escuta.

Os resultados desta revisdo indicam que uma Educagdo Fisica afrocentrada contribui
para o enfrentamento do racismo estrutural e para o fortalecimento da autoestima dos
estudantes, especialmente daqueles que se reconhecem na ancestralidade africana. Como
lembram Gongalves e Silva (2023), uma Educagdo Fisica que ndo escolhe, mas acolhe, ¢ aquela
que compreende o corpo como expressao da diversidade humana.

Conclui-se, portanto, que valorizar a cultura afro-brasileira nas aulas de Educacao Fisica
¢ afirmar a vida em sua pluralidade. E reconhecer que o corpo, quando se movimenta, danca e

resiste, também educa. E que educar, nesse sentido, ¢ libertar — como ensinou Freire (1987)
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—, resgatando histodrias, afirmando identidades e construindo um futuro em que o respeito a

diversidade nao seja apenas um contetido curricular, mas uma pratica cotidiana e emancipadora.
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