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10:30 - 11:00: Registro e café da manha de boas-vindas

11:00 — 11:10: Sessdo de Abertura:
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DAVI FARIAS RIBEIRO (prof. Adalgiza); ERICK SANTANA DE SOUZA (Prof. Aldair);
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CARACTERISTICAS DE PROJETOS ESPORTIVOS SOCIAIS NO BRASIL

Jaquesson Serpa1
Renata Osborne’

'Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica
Universidade Salgado de Oliveira

RESUMO

Investigar o tema projetos esportivos sociais no Brasil é relevante por seu papel na inclusdo
social, na promo¢do de salde e no desenvolvimento educacional e cultural de criancas e
adolescentes. Algumas caracteristicas comuns desses projetos sdo acbOes planejadas e
implementadas pelo governo para promover o acesso, o desenvolvimento e a qualidade das
praticas esportivas na sociedade. Elas visam democratizar o esporte, torna-lo acessivel para
todos e promover seu papel como meio de inclusdo social, saude publica e educacdo. No
Brasil, diversos projetos esportivos sdao desenvolvidos por instituicdes governamentais, ONGs,
clubes e empresas privadas. Esses projetos buscam fomentar o acesso ao esporte, desenvolver
novos talentos, e promover a inclusdo social. O esporte é um valioso instrumento de
desenvolvimento humano, dispondo de varios beneficios, tanto para o plano individual como
coletivo. Os projetos esportivos sociais ndo se limitam apenas a pratica esportiva, mas também
envolvem questdes de cidadania, autoestima, educacdo, respeito, disciplina, bem-estar e o
trabalho em equipe, que sdao fundamentais para a formacdo do carater e o desenvolvimento
pessoal. Os projetos, em geral, objetivam oportunidades de ascensdo social, além de atuar na
prevencdo de problemas como a violéncia, o uso de substancias ilicitas e o abandono escolar.
Esse tema estd sendo investigado primeiramente por uma pesquisa bibliografica, buscando
artigos académicos, livros, dissertacoes, teses e relatérios de instituicdes. Posteriormente serd
realizada uma pesquisa de campo com objetivo de analisar os impactos de um projeto
esportivo social para a transformacdo pessoal e social. Sera realizada uma coleta de dados por
meio de entrevistas com os participantes, professores, estagidrios, coordenador e os
participantes que sairam do projeto.

Palavras Chaves: Projetos Esportivos, inclusdo social, Brasil, esporte, lazer.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO NO CONTROLE E PREVENGAO DA HIPERTENSAO EM
IDOSOS

Silas Fabiano Costa do Rozario®
José Eduardo Lattari Rayol Prati’
Desirée Mahet Oliveira®

'Universidade Salgado de Oliveira
’Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica
Universidade Salgado de Oliveira

RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma sindrome crdonica caracterizada pelo
alto nivel da pressdo arterial (PA) com multiplas causas e fatores, entre elas habitos
alimentares e herancas genéticas. De acordo com o ministério da saude a hipertensao arterial
estd presente em 50% da populacdo idosa no Brasil, e é a doenca com a maior prevaléncia
entre as doencas cronicas. Parece que o exercicio aerdbico seria uma boa estratégia para a
melhora desse cendrio. Objetivo: Investigar os efeitos do exercicio aerébico sobre o controle e
prevencdo da hipertensdo arterial em idosos. Métodos: Esse presente estudo se caracteriza
como uma revisao de literatura e as bases eletronicas acessadas foram: Google Académico e
Scielo, com buscas entre os anos de 2020 e 2024. Conclusdo: O presente estudo concluiu que a
pratica didria de atividades fisicas aerdbicas causa resultados impressionantes na queda da
pressdo arterial (PA). E importante salientar que se tratando de idosos hipertensos a presenca
de um profissional qualificado para controlar os niveis de intensidades dos exercicios fisicos
aerobicos.

Palavras-chave: treinamento aerdbico; envelhecimento; pressdao arterial; exercicio fisico,
idoso.

ABSTRACT

Introduction: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a chronic syndrome characterized by high
blood pressure (BP) with multiple causes and factors, including eating habits and genetic
inheritance.According to the Ministry of Health, hypertension is present in 50% of the elderly
population in Brazil, and is the disease with the highest prevalence among chronic diseases. It
seems that aerobic exercise would be a good strategy to improve this scenario. Objective: To
investigate the effects of aerobic exercise on the control and prevention of hypertension in the
elderly. Methods: This present study is characterized as a literature review and the electronic
databases accessed were: Google Scholar and Scielo, with searches between the years 2020
and 2024.Conclusion: The present study concluded that the daily practice of aerobic physical
activities causes impressive results in the drop in blood pressure (BP). It is important to note
that in the case of hypertensive elderly people, the presence of a qualified professional to
control the levels of intensity of aerobic physical exercises.

Keyworks: aerobic training; aging; blood pressure; physical exercise, elderly.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo é uma condigdo natural comum, entretanto, baseado no
principio da individualidade biolégica o processo de envelhecimento acontece mais rapido
para uns e mais lento para outros. (Medeiros et al., 2021). O envelhecimento esta atrelado a
grande perda de massa muscular, que acarretam fraqueza nos musculos, falta de equilibrio e
dificuldades para se locomover, este processo de grande perda de massa é conhecido como
sarcopenia, segundo a pesquisa de alguns autores o processo da sarcopenia comega a partir
dos 50 anos (Baptista e Vaz, 2009). A perda da massa do tecido muscular gradativamente vai
comprometendo as funcGes motoras como a flexibilidade, forca e a capacidades aerébicas
funcionais. (Medeiros et al., 2021).

Segundo a World Health Organization (WHO, 2009) em 2025 o contingente de idosos com
mais de 60 anos serd de 1,2 bilhGes de pessoas sendo que a faixa etaria de 80 anos ou mais
terd o maior crescimento. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica (IBGE)
apontam que a populagdo idosa mundial quanto a brasileira representava 7,3% do total da
populagdo do Brasil ano de 1991, no ano de 2000 esse numero subiu para 8,6%. Em paises
desenvolvidos a faixa etdria para idosos é de 65 anos, e em paises em desenvolvimento como
o Brasil, é considerado idosos a faixa etaria de 60 anos. (Zago, 2010). Com o crescimento da
populacdo idosa tem-se notado uma incidéncia significativa de doencgas cronicas nado
transmissiveis, bem como cardiopatias, doencas cronicas renais, obesidade e hipertensdo
Arterial Sistémica, entre outras.

Doengas cardiovasculares tem um indice de mortalidade de mais de 250.000 mortes por ano
no brasil, a hipertensdo arterial sistémica esta presente em quase metade deste contingente.
(Medeiros et al.,2021). De acordo com o ministério da saude a hipertensdo arterial esta
presente em 50%da populagao idosa no Brasil, e é a doenga com a maior prevaléncia entre as
doencgas cronicas. (Medeiros et al., 2021). A hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma
sindrome crénica caracterizada pelo alto nivel da pressdo arterial (PA) com multiplas causas e
fatores, entre elas habitos alimentares e herancgas genéticas, (Zago, 2010), habitos alimentares
inadequados sdo caracteristicas determinantes para elevar a pressdo arterial, alimentos com
niveis elevados de sddio cominam a elevar a (PA) em um nivel extremamente perigoso,
(Carvalho et al.,, 2023), um dos principais fatores de risco é associado a doencgas cardio
vasculares, como insuficiéncia cardiaca e infarto do miocardio. (Medeiros et al.,2021)

A hipertensdo é um problema de saude publica de carater mundial, e a populagdo que mais
sofre com essa condicdo é a faixa da terceira idade por questdes fisiolégicas degenerativas
naturais, por conta dessas caracteristicas degenerativas, é de suma importancia obter
programas de tratamentos adequados na forma de prevenir e tratar esta doenca que tem um
potencial muito agressivo, é dever do profissional da saude orientar a popula¢cdo acometida a
essa condicdo, com formas adequadas para controle e prevenc¢do. Ha duas maneiras de se
tratar a (HAS) e outras doencgas relacionadas, uma delas serias a base de medicagOes
devidamente prescritas por um médico, e a outras é através de atividades fisicas devidamente
acompanhadas por um profissional da Educagao Fisica, come é documentado em varios artigos
cientificos pesquisados, naturalmente a o método mais indicado. (Silva et al., 2021) (Pereira et
al., 2023).
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A individualidade biolégica de cada individuo determina o método mais adequado de
treinamento a ser prescrito, sabendo que as reacdes de carga interna sdo diferentes para cada
pessoa, no publico diagnosticado com doencas cronicas, essa atencdo deve ser mais minuciosa
ainda devido as suas limitacdes, com o publico idoso com hipertensdo essa atencao deve ser
devidamente dobrada, atividades fisicas com altos gastos caldricos sdao fundamentais para
fazer a manutencdo da saude. Exercicios aerdbicos se enquadra nessas atividades com grandes
gastos caldricos, o sistema energético aerdbico trabalha com exercicios de intensidades baixa
ou moderada e com uma longa duracdo, é de suma importancia que tenha um profissional de
educacao fisica para orientar de forma correta o controle de intensidade, e controle do
metabolismo energético, esse sistema trabalha com a capta¢dao de oxigénio que passa por
todo um processo energético na criacdo de moléculas de ATP(adenosinatrifosfato) que sao
moléculas de energia (Morais et al, 2023).

Sdo notdveis os efeitos da atividade fisica aerébica em idosos hipertensos tendo em vista que
que promove alteracdes na pressdo arterial sistélica e diastdlica melhorando a frequéncia
cardiaca maxima, e o nivel da pressao arterial, é fundamental que se mantenha a frequéncia
da atividade fisica para que se mantenha os processo evolutivo e continue progredindo, com
tudo, os habitos alimentares também devem ser de maneiras saudaveis para que se mantenha
estavel de forma adequada o nivel da PA, além disso as atividades fisicas também age como
uma forma de terapia, melhorando humor e doencas psicolégicas como transtorno de
ansiedade, entre outros (Morais et al., 2023).

1.1 JUSTIFICATIVA

A hipertensdo arterial afeta mais de 60% dos individuos acima de 60 anos, sendo uma das
principais causas de eventos adversos, como acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca
e doenga arterial coronariana (Whelton et al., 2018). Embora as diretrizes recomendem
intervengdes nao farmacoldgicas, como o exercicio aerdbio, ha lacunas no entendimento das
respostas especificas dessa modalidade em idosos, considerando as alteragdes fisioldgicas e
funcionais relacionadas ao envelhecimento (Seals et al., 2019).

Os idosos apresentam caracteristicas particulares, como rigidez arterial acentuada, diminuicdo
da complacéncia vascular e comprometimento da funcdo endotelial, que podem influenciar os
beneficios obtidos com o exercicio aerdbio (Ashor et al., 2014). Além disso, essa populacdo
frequentemente convive com comorbidades e fragilidade, fatores que tornam essencial
investigar protocolos de exercicio seguros e eficazes, ajustados a sua capacidade funcional.
Estudos recentes sugerem que o exercicio aerdbio pode promover reducgdes significativas na
pressdo arterial e melhorar a saude vascular em idosos, mas os mecanismos exatos e a
magnitude dos beneficios em diferentes subgrupos ainda ndo estdo completamente
elucidados (Cornelissen et al., 2013).

Essa investigacdo pode contribuir para a formulagdo de estratégias terapéuticas mais
individualizadas, otimizando a adesdo ao tratamento e reduzindo a dependéncia de farmacos,
cujos efeitos colaterais sdo uma preocupagdo em idosos devido a polifarmacia. Assim,
pesquisas nessa area tém o potencial de n3dao apenas melhorar o manejo clinico da
hipertensdo, mas também promover o envelhecimento saudavel e a qualidade de vida nessa
faixa etaria.
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Este estudo se justifica pela necessidade de compreendermos melhor sobre a hipertensdao em
idosos, visto que essa essa doenca vem crescendo de maneira exponencial e como o
treinamento aerdbico contribuir com a melhora desse cenario.

1.2 OBJETIVO

Investigar os efeitos do treinamento aerdbico sobre o controle e a prevencao da hipertensao
arterial sistémica em idosos.

2 RACIONAL TEORICO
2.11D0OSO

O conceito de idoso, amplamente utilizado em contextos cientificos e sociais, refere-se a fase
da vida caracterizada pelo envelhecimento biolégico e por alteracdes fisioldgicas, psicoldgicas
e sociais inerentes ao avanco da idade. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em
paises em desenvolvimento, como o Brasil, sdo considerados idosos os individuos com 60 anos
ou mais, enquanto nos paises desenvolvidos esse limite é fixado a partir dos 65 anos (OMS,
2002). Essa classificacdo, além de nortear politicas publicas e estratégias de saude, é
fundamental para compreender as demandas especificas dessa populagdo, que pode
apresentar grande variabilidade no estado de saude, funcionalidade e qualidade de vida em
funcdo de fatores como condi¢Ges socioeconOmicas, estilo de vida e genética.

Os idosos estdo sujeitos a uma variedade de problemas de saude que podem impactar
significativamente sua qualidade de vida e autonomia. Entre os mais comuns estdo as doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares e osteoartrite, que tendem a aumentar com o envelhecimento devido as
alteragGes fisioldgicas naturais e ao acumulo de fatores de risco ao longo da vida (Brasil, 2021).
Além disso, condi¢Ges como a sarcopenia e a osteoporose comprometem a funcionalidade,
aumentando o risco de quedas e fraturas, que sao causas frequentes de morbimortalidade
nessa faixa etaria (Cruz-Jentoft et al., 2019).

Outro desafio comum é o comprometimento da saude mental, incluindo transtornos como
depressdo, ansiedade e deméncia, sendo a doenga de Alzheimer uma das mais prevalentes,
especialmente entre idosos acima de 80 anos (World Health Organization, 2020). Ainda, a
polifarmdcia — o uso simultdneo de multiplos medicamentos — eleva o risco de interacbes
medicamentosas e efeitos adversos, exigindo atencdo dos profissionais de saude (Gupta et al.,
2022).

Por fim, alteragGes sensoriais, como a perda auditiva e a diminui¢do da acuidade visual, afetam
a comunicagdo e a mobilidade, influenciando a participacdao social e a independéncia dos
idosos (Livingston et al., 2020). A identificacdo e a abordagem desses problemas sdo essenciais
para a promoc¢dao do envelhecimento sauddvel e para o planejamento de intervengbes que
considerem as necessidades especificas dessa populagao.

2.2 HIPERTENSAO ARTERIAL EM IDOSOS.

Hipertensdo arterial (HA) é uma das condi¢cBes crOnicas mais prevalentes entre idosos,
afetando cerca de 60% a 70% dessa populagdo, de acordo com estimativas globais (Whelton et
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al., 2018). Caracterizada pela elevagdo persistente da pressdo arterial sistélica (2140 mmHg)
e/ou diastdlica (290 mmHg), a hipertensio esta associada a alteracdes fisioldgicas decorrentes
do envelhecimento, como a reducdao da complacéncia arterial e o aumento da resisténcia
vascular periférica (Fuchs et al., 2020).

Nos idosos, a hipertensdao arterial frequentemente ocorre em sua forma sistdlica isolada,
devido ao enrijecimento das grandes artérias, como a aorta, fenbmeno amplificado por
processos de calcificacdo e perda de elasticidade (Williams et al., 2018). Essa condicdo esta
associada a um maior risco de complicacdes cardiovasculares, como infarto do miocardio,
acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia cardiaca e doenca renal crbnica, sendo
considerada um dos principais fatores de morbimortalidade nessa faixa etaria (Muntner et al.,
2020).

A abordagem terapéutica da hipertensdo em idosos deve ser individualizada, considerando
ndo apenas os niveis pressdricos, mas também a presenca de comorbidades, fragilidade e o
risco de hipotensdo ortostatica, comum nessa populacdo. Diretrizes recentes recomendam o
uso criterioso de medicamentos anti-hipertensivos, como inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA), bloqueadores dos receptores da angiotensina Il (BRA) e diuréticos,
associados a mudancas no estilo de vida, incluindo a adocdo de dieta saudavel, reducdo do
consumo de sal e pratica regular de atividade fisica (Arnett et al., 2019).

2.3 EXERCICIO AEROBIO

O exercicio aerébio, também denominado exercicio cardiovascular, € uma modalidade de
atividade fisica caracterizada por movimentos ritmicos, continuos e de grande envolvimento
de grupos musculares, que aumentam a frequéncia cardiaca e a ventilacgdo pulmonar por
periodos prolongados. Esse tipo de exercicio utiliza predominantemente o metabolismo
oxidativo como fonte de energia, ou seja, o consumo de oxigénio para a produc¢do de ATP nas
mitocondrias, sendo ideal para melhorar a capacidade cardiorrespiratéria e a eficiéncia
metabdlica (ACSM, 2021).

A pratica regular de exercicios aerdbios, como caminhar, correr, pedalar ou nadar, esta
associada a uma ampla gama de beneficios para a saude. Dentre eles, destacam-se a melhora
do condicionamento cardiovascular, o controle da pressao arterial, a reducdo dos niveis de
colesterol LDL e triglicerideos, e o aumento do colesterol HDL, além de contribuir para a
prevencdo e o manejo de doengas crbnicas, como diabetes tipo 2 e obesidade (WHO, 2020).
Adicionalmente, o exercicio aerébio desempenha papel relevante na promocdo da saude
mental, reduzindo os sintomas de ansiedade e depressdo e melhorando a qualidade do sono e
o bem-estar geral (Anderson; Shivakumar, 2013).

O exercicio aerébio é amplamente reconhecido como uma intervenc¢ao eficaz no manejo da
hipertensdo arterial, desempenhando papel significativo na reducdo dos niveis presséricos
tanto em individuos hipertensos quanto na populagdo geral. Estudos mostram que a pratica
regular de exercicios aerdébios, como caminhar, correr ou pedalar, pode reduzir a pressdo
arterial sistdlica e diastélica em aproximadamente 5 a 7 mmHg em hipertensos, com
beneficios observados também em normotensos (Cornelissen; Smart, 2013). Essa reducdo
ocorre devido a mecanismos como melhora da fun¢cdo endotelial, aumento da vasodilatacdo
mediada pelo éxido nitrico e reducdo da resisténcia vascular periférica (Diaz; Shimbo, 2013).
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Além disso, o exercicio aerdébio contribui para a regulacdo autonOmica, reduzindo a
hiperatividade simpdtica e aumentando a atividade parassimpatica, fatores fundamentais para
o controle da pressdo arterial (Cunha et al., 2017). Ele também atua no controle de fatores de
risco associados, como obesidade e resisténcia a insulina, promovendo a saude cardiovascular
de forma integrada (Pescatello et al., 2015).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda pelo menos 150 minutos semanais de
atividade aerdbia de intensidade moderada para a populacdao em geral, incluindo hipertensos,
como estratégia ndao farmacolégica eficaz na prevencao e no tratamento da hipertensao
(WHO, 2020).

O exercicio aerébio é uma estratégia ndo farmacoldgica eficaz para o manejo da hipertensao
arterial em idosos, promovendo beneficios clinicos significativos nessa populagdo. Estudos
indicam que a pratica regular de atividades aerdbias, como caminhada, natagdo ou ciclismo,
pode reduzir a pressdo arterial sistélica em até 10 mmHg e a diastélica em até 5 mmHg em
idosos hipertensos, com efeitos comparadveis aos de algumas intervenc¢des farmacoldgicas
(Huang et al., 2017).

Os mecanismos subjacentes incluem a melhora da fun¢do endotelial, com aumento da
biodisponibilidade de o6xido nitrico, reducdao da rigidez arterial e da resisténcia vascular
periférica, além de uma regulacdo autondémica que diminui a atividade simpdtica e eleva o
tonus parassimpatico (Seals et al., 2019). Além disso, o exercicio aerébio em idosos favorece o

controle de fatores de risco metabdlicos frequentemente associados a hipertensdo, como
obesidade, resisténcia a insulina e dislipidemias (Pescatello et al., 2015).

A seguranca e a efetividade do exercicio aerébio em idosos requerem atencdo a
particularidades, como a presenga de comorbidades e limitagGes fisicas. Assim, a intensidade
deve ser ajustada para niveis moderados (50%-70% da frequéncia cardiaca maxima) e
supervisionada quando necessario, de forma a evitar riscos e maximizar os beneficios
(Cornelissen et al., 2013). Essas adaptagOes permitem que o exercicio ndo apenas reduza a
pressdo arterial, mas também melhore a qualidade de vida e a autonomia funcional dos
idosos.

3 METODOLOGIA

O presente estudo busca revisar na literatura os efeitos causados pela pratica dos exercicios
aerébicos em idosos portadores da hipertensdo arterial sistémica, a busca foi feita em duas
bases de dados cientificos; Scielo e google académico. Utilizando as palavras chaves;
hipertensdo, exercicios aerdbicos, idosos, do ano de 2020 a 2024 foi encontrado um total de
1770 artigos, foram selecionados 50 artigos, dos 50 artigos foram utilizados 6 artigos com
conteudo mais relevantes para serem revisados, entre 2020 e 2024. Os outros 44 artigos foram
excluidos por ndo atenderem aos objetivos desse presente estudo.

O critério de exclusdo foi relacionado a artigos que nao se relacionavam a exercicios aerdbicos
e idosos portadores de hipertensao arterial e artigos que ndo fossem da lingua portuguesa.
Dos 6 artigos selecionados deixam explicito a ligagdo entre idosos, pressao arterial e exercicios
aerobicos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os temas abordados nesta revisao se direcionam a exercicios fisicos aerdbicos na vida de
idosos hipertensos, no entanto comumente foram encontrados nas literaturas revisadas a
correlacao entre exercicios aerdbicos e exercicios resistido. A tabela abaixo mostra caso a caso
a relacao dos exercicios aerébicos e combinada pelo ponto de vista revisado por cada autor.

Autores

ano

titulos

Discussao

Filho et al.

2021

Hipotensdo pds exercicio em
idosos: Revisdao Narrativa

Filho et al, apontam a importancia e a
relagdo entre exercicios aerdbicos e
resistidos sdo de suma importancia no
tratamento da (PA) a pratica da atividade
regularmente causam a hipotensao
arterial (quedada PA) em repouso, no
entanto relaciona o exercicio aerébico
pos exercicios resistidos.

Fernandes

2022

Principais estratégias dos
fisioterapeutas no cuidado de
idosos hipertensos: uma revisao
narrativa

Na revisdo feita por Fernandes (2022); um
autor afirma que um programa de
alongamento tem uma eficacia maior do
que a de um programa de caminhada
para reduzir a PA, no entanto outros
autores na mesma revisdo afirmam
exercicios

aerdbicos e resistidos combinados trazem
uma queda da PA por tempo mais
prolongado, além de uma alimentacdo
saudavel.

Castro

2020

Exercicios fisicos para o controle
da hipertensao em idosos

Castro, (2020); também afirma que um
programa de exercicios fisicos aerdbicos e
resistidos de maneira regular tem um
grande impacto na redugdo da PA, por
outro lado, passa uma visdo direcionada a
um programa de atividades aquaticas tem
uma influéncia significativa
principalmente a pessoas que possuem
dificuldades de fazer exercicio com
impacto e com dificuldades de sustentar o
proprio peso.

Vasconcelos
et al

2024

Medidas alternativas e
complementares para o manejo da
hipertensao arterial sistémica em
idosos

Vasconcelos et al (2024) apontam as
ocorréncias que a falta dos exercicios
fisicos acarreta idosos sarcopénicos, a
perda de peso sem exercicio fisico e a
forma inadequada do consumo de
proteinas, pode reduzir a massa muscular
e piorar as fungGes basicas como
equilibrio entre outros,

Gilberto et al

2024

O papel do exercicio fisico na
prevencdo de doencas crénicas em
idosos

Silva et al (2024) fez um levantamento de
uma revisao apontam os parametros
metabdlicos da PA sistdlica de um idoso
hipertenso, antes e pds o treinamento
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resistido, o mesmo afirmou com base nos
estudos que o treinamento resistido
causam um efeito agudo na queda da
pressdo arterial, levantando o ponto de
gue a frequéncia das atividades e levado
em consideragdo.

Santos et al

2021

Efeito do treinamento combinado
sobre a pressdo arterial de idosos
hipertensos: uma revisao
sistematica

Esta revisdo aponta a tendencia que vem
sendo praticada sobre exercicios
combinados, no entanto Santos et al;
(2021) mostrou pontos relevantes entre
combinar exercicios ou ndo.

Exercicios aerébicos combinados ao
resistido teve efeitos semelhantes ao
aerobico, porém a hipotensdo pds
exercicio durou pouco tempo, entretanto,
exercicios aerdbicos isolado teve uma
duracdo maior da hipotensdo, afirmando
gue exercicios aerdbicos isolados ainda e
a melhor estratégia no controle da HAS.

5 CONCLUSAO

Com o crescimento da populacdo idosa no brasil é muito importante que profissionais de
educacdo fisica se especialize em métodos adequados para lhe da com essas condicGes, o
presente estudo buscou a analisar os efeitos causados pelos exercicios aerdbicos para
controlar o nivel da pressdo arterial, o estudo concluiu que que a pratica diaria de atividades
fisicas aerdbicas causam resultados impressionantes na queda da PA.

E importante salientar que se tratando de idosos hipertensos a presenca de um profissional
qualificado para controlar os niveis de intensidades dos exercicios fisicos aerdbicos.

Nesta revisdo foi possivel ver que exercicios combinados tem uma grande importancia,
adquirido como método de treinamento, e a combinagdo vista com mais frequéncia em outras
revisdes é exercicios aerdbicos combinado a resistido, uma combinag¢do muito relevante tendo
em vista que exercicios aerdbicos com regularidade causam uma queda relevante no nivel
opressorio da PA, ja o exercicio resistido, além de ajudar no controle da PA, tem como
caracteristica aumentar a resisténcia fisica, ganho de massa muscular, for¢a e diminui o
processo natural da sarcopenia, com essa combina¢dao o profissional de educagao fisica
possivelmente conseguira contribuir de forma eficaz com o controle da PA, condicionando o
idoso a manter uma qualidade de vida saudavel.
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RESUMO

Introducgdo: O envelhecimento se apresenta de forma acentuada mesmo que este faca de fato
parte do desenvolvimento das popula¢gdes. Com a tendéncia do aumento no ritmo de
envelhecimento, faz-se necessario o desenvolvimento de praticas promotoras de saude nessa
area, com intuito de garantir aos idosos mais anos com qualidade, onde os mesmos precisam
ser contemplados nas constru¢des dos instrumentos de promogdo a saude. Objetivo: Avaliar
os efeitos de programas governamentais de promocdo a saude na forca muscular, equilibrio
funcional, flexibilidade e percep¢do de esforco de idosos praticantes de atividade fisica do
programa 60 Up em Niterdi. Metodologia: Estudo observacional, transversal, descritivo e
analitico, com abordagem quantitativa, realizado em nucleos de atividade fisica do projeto 60
Up, no municipio de Niterdi, RJ, estudo com 120 idosos, de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 60 anos, sendo divididos em dois grupos, de selecdo sera randomizada,
considerando os 24 nucleos existentes, em blocos de 10 voluntarios. Serdo realizados os testes
de for¢a (Dinamometria Isométrica), de flexibilidade (banco de Wells) e teste de equilibrio
(Tinetti), bem como a coleta de dados antropométricos para caracterizagdo da amostra.
Resultados esperados: A pratica regular de atividade fisica no programa governamental 60 Up
em Niterdi resulta em melhorias significativas no equilibrio, na for¢a muscular dos membros
superiores e inferiores e na flexibilidade de idosos participantes, quando comparados aos nao
participantes.

Palavras-chave: Idoso; Forca Muscular; Tinetti; Dinamometria; Flexibilidade.
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EFEITO DE UM PROGRAMA PUBLICO DE EXERCICIOS NA APTIDAO FiSICA, FUNCIONALIDADE,
EQUILIBRIO E FUNGAO COGNITIVA EM INDIVIDUOS IDOSOS

Matheus Garcia de Alvarenga Ferreira®
Walace Monteiro!

'Programa de Pds-Graduagido em Ciéncias da Atividade Fisica - PPGCAF
Universidade Salgado de Oliveira - UNIVERSO

RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento é acompanhado por perdas acentuadas nas fungdes fisioldgicas
e cognitivas nos individuos idosos. Por outro lado, a pratica regular de exercicios pode atenuar
essas perdas, concorrendo para melhora da qualidade de vida desses individuos. Apesar da
literatura reportar, consistentemente, as diversas vantagens do exercicio fisico para os idosos,
os efeitos da aplicacdo das variaveis de volume e intensidade do esforco em programas
publicos de exercicios podem variar bastante, afetando os seus resultados. Objetivo: Analisar
o efeito de um programa publico de prescricdo de exercicios ginasticos em indicadores de
aptidao fisica, funcionalidade, equilibrio, fungdo cognitiva em individuos idosos do municipio
de Maricd. Métodos: A amostra sera composta por 40 idosos de ambos os sexos (20 do grupo
controle e 20 do grupo exercicio), com idades entre 60 e 75 anos, participantes de um
programa publico de exercicios do municipio de Maricad. Na primeira semana do experimento,
serdo aplicados os seguintes testes de base em ambos os grupos: a) aptidao fisica: teste de
caminhada de 6 minutos, handgrip e teste de 1RM nos exercicios desenvolvimento supino e
leg press; b) funcionalidade: senior fitness test; c) equilibrio: teste de Romberg d) fungdo
cognitiva: teste de Stroop, teste D2 e teste de digitos. O programa de treinamento serd
composto por 10 exercicios ginasticos realizados em circuito, com estimulos de 30 segundos,
alternados por 30 segundos de recuperagdo. Entre cada dois exercicios, os idosos realizardo
uma caminhada estaciondria de 1 minuto com eleva¢do dos joelhos. Serdo realizadas 3
passagens pelo circuito, totalizando 45 minutos de sessdo. O programa sera aplicado durante 3
meses, com a frequéncia de 3 vezes por semana. Apods esse periodo, serd repetida a bateria de
testes aplicada na situacdo de base para avaliar os efeitos do treinamento nos desfechos
investigados e na adesdo dos individuos ao programa de exercicios. Resultados esperados:
Espera-se que o programa de exercicios provoque melhoras nas varidveis estudadas, sendo
também capaz de promover a adesdo dos idosos durante o periodo de treinamento.

Palavras chaves: envelhecimento; consumo de oxigénio; forca muscular, cognicdo e adesao.
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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo analisar as contribuicdes do surfe nos ambitos ambiental,
econOmico e social para o cumprimento das metas da Agenda 2030 aliado a Década do
Oceano. Esta pesquisa seguiu duas etapas concomitantes, uma pesquisa bibliografica e uma
documental. A agenda 2030 é um tema relevante, pois estabelece 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas para serem atingidas até 2030. Os ODS
abrangem as trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: social, ambiental e econémica.
A Década dos Oceanos surge da necessidade de se atuar em prol da salde oceénica. O surfe
foi escolhido, pois esta ligado com as tematicas sobre o meio ambiente, sendo ele um étimo
precursor para cooperar, principalmente, nos ODS 6 (Agua e Saneamento), 13 (Combater as
Alteragbes Climaticas), 14 (Oceanos, Mares e Recursos Marinhos) e 15 (Ecossistemas
Terrestres e Biodiversidade); e em segunda instancia, para os ODS 3 (Vida Saudavel), 5
(lgualdade de Género), 8 (Trabalho Digno e Crescimento Econémico), 12 (Producdo e Consumo
Sustentdveis) e 17 (Parcerias para o Desenvolvimento). Segundo De Albuquerque, um estudo
de 2018 mostrou que 84% dos surfistas acreditam que o surfe aumenta sua consciéncia
ambiental, e 98% reconhecem a importancia da salde dos oceanos para o bem-estar pessoal.
O surfe se destaca como um importante aliado na promoc¢do dos ODS, especialmente aqueles
relacionados a preservagdo ambiental, saude oceanica e desenvolvimento econdmico. Ao
sensibilizar os praticantes para questdes ambientais e movimentar bilhdes na economia global,
o esporte se torna uma ferramenta estratégica para a conscientizagao e agdes sustentaveis.
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RESUMO

O projeto apresentado tem como objetivo abordar e refletir sobre a influéncia das relacdes de
género nos processos educacionais em uma escola publica na rede municipal de educacdo em
Sado Gongalo, principalmente no que tange as atividades de educacao fisica, tendo em vista a
importancia da atividade fisica para o desenvolvimento em todo o processo pedagdgico,
visando promover propostas pedagdgicas significativas nas aulas de Educacdo Fisica. Serd
utilizada a revisdo de literatura, que adota como procedimento metodoldgico a pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo para melhor observagao e coleta de dados, com o intuito de
apreender um pouco do que vivenciam os professores de uma determinada escola da rede de
Sdo Gongalo, na tentativa de nos aproximarmos mais de sua realidade evidenciando a pratica
de atividades fisicas na escola como facilitadora da observacdo das questes de género, além
de ser uma ferramenta para a mudanca da realidade. Nesta perspectiva, diversos
pesquisadores apresentam discussdes sobre temas relevantes para a temdtica em questdo,
entre eles, Vygotsky (2007), Butler (2003), Freire (1979), Kenski (2007). Algumas legislacdes,
como a Constituicdo Federal, a Lei de Diretrizes de Bases da Educa¢do Nacional (LDBEN) e a
Base Nacional Comum Curricular - BNCC também nos forneceram elementos relevantes para a
discussdo. Dentre algumas consideragbes, podemos destacar a essencialidade da relagdo
humana afetiva entre o educador-educando e educador-educador, tendo o educador o papel
primordial de um articulador que deve apostar numa pedagogia da descoberta, da curiosidade
e dialogicidade, de modo, a atender as singularidades e especificidades dos estudantes,
integrando-a em sua totalidade, produzindo uma sociedade igualitdria. Assim, destaca-se a
importancia da temdtica para pensarmos no contexto social em que estamos vivendo.
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RESUMO

Este projeto de pesquisa parte da identificacdo de um problema atual e relevante para a saude
publica no Brasil: a associacdo entre o estilo de vida, fatores psicolégicos e o risco
cardiometabdlico elevado em adolescentes, situacdo essa que aumenta a predisposi¢do para o
surgimento de Doencgas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT). A literatura aponta que
intervencdes realizadas em estdgios avancados da vida tém menor eficacia, evidenciando
assim, a necessidade de a¢des preventivas conforme o propdsito da Atengdo Primaria a Saude.
O obijetivo geral do estudo é analisar a associacdo entre niveis de atividade fisica, sobrepeso,
obesidade, aptidao fisica e pardmetros psicossociais em adolescentes. Para isso, os objetivos
especificos incluem investigar os niveis de atividade fisica utilizando o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade por
meio do indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal e composicdo corporal,
além de analisar a aptidao fisica relacionada a saude com foco em componentes como forga,
resisténcia muscular, flexibilidade e capacidade cardiorrespiratéria. Sendo também proposta
guantificar parametros psicossociais com a aplicacdo da escala DASS-21, que mede estresse,
ansiedade e depressdo. A metodologia adotada caracteriza-se como uma pesquisa-intervengao
com um recorte populacional composto por 50 adolescentes, com idades entre 12 e 19 anos,
cadastrados nas equipes de Saude da Familia no municipio de Itaborai, Rio de Janeiro. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo, como estar cadastrado ha pelo menos um ano no
programa, enquanto critérios de exclusdo incluem a presengca de déficit cognitivo ou
contraindicagdo clinica para praticas de atividades fisicas. As técnicas utilizadas incluem
entrevistas estruturadas, aplicacdo de escalas validadas e avaliagdes antropométricas, além de
acOes interventivas especificas. A analise dos dados sera realizada com os softwares Microsoft
Excel e GraphPad Prism 8 e para garantir a integridade dos participantes, a pesquisa sera
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, respeitando a Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, com a devida aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O embasamento tedrico do estudo se apoia em diretrizes do Ministério da Saude,
incluindo o Manual de Atencdo as Pessoas com Sobrepeso e Obesidade na Ateng¢do Primaria
(2022) e a Portaria GM/MS n2 635 (2023), que incentiva a atuacdo de equipes
multiprofissionais em saude publica. Com essa abordagem, a pesquisa busca contribuir para
praticas preventivas inovadoras e eficazes, voltadas para a promocdo da saude de
adolescentes, reforcando a importancia de estratégias preventivas e integradas para o
enfrentamento de problemas relacionados ao sobrepeso e a obesidade.
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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma desordem neurodegenerativa cronica que afeta
primariamente o sistema nervoso central, ocasionando sintomas motores como tremores,
rigidez muscular e bradicinesia, além de altera¢cGes posturais e problemas de locomocao.
Embora os tratamentos disponiveis ajudem a controlar os sintomas, os custos da DP s3o altos,
principalmente devido a medicamentos, hospitalizacdo e perda de produtividade, e tendem a
aumentar a medida que a doenca progride. Todavia, existem diversos tipos de intervencoes
ndo farmacolégicas que tem demonstrado resultados promissores no que concerne ao
tratamento de pacientes com DP, em especial a estimulacdo transcraniana por corrente
continua (ETCC) e o treinamento de forca (TF). Objetivo: Examinar a eficacia da ETCC associada
ao TF sobre sintomas motores e ndo motores em pacientes com DP. Métodos: Realizaremos
um ensaio clinico randomizado com 40 pacientes diagnosticados com DP, divididos em grupo
experimental e grupo controle. O grupo experimental recebera ETCC anddica (ETCC-a) aplicada
na drea motora do cérebro, em combinacdo com um programa de TF. O grupo controle
participara do mesmo programa de TF, porém com aplica¢do de ETCC placebo (ETCC-sham). A
ETCC-a serd realizada com intensidade de 2mA e duracdo de 30 minutos, enquanto a ETCC-
sham o dispositivo serd desligado apds 30 segundos iniciais de estimulacdo efetiva. O
programa de TF serd direcionado aos membros inferiores, onde serd realizado um total de
cinco exercicios, 12 sessdes, trés séries, 10 a 12 repeticGes e intervalo de 1 minuto entre as
séries e os exercicios. Serdo realizadas avaliagGes das fun¢cdes motoras (UPDRS-III, teste de
caminhada de 10 metros, TUG e teste de for¢a para os membros inferiores) e ndo motoras
(UPDRS-I, UPDRS-II e UPDRS-IV) em diferentes momentos do estudo, sendo a primeira na linha
de base do estudo (“Inicio”), a segunda apds 3 semanas de treinamento (“Durante”) e a
terceira apds 6 semanas de intervengdo (“Final”). Resultados esperados: Espera-se que ambos
os grupos apresentem melhorias nos sintomas motores e ndo motores nos periodos durante e
final das semanas de intervengdes, com maiores magnitudes de melhorias sendo encontradas
no grupo experimental.

Palavras-chaves: estimulag¢do ndo invasiva; mal de Parkinson; for¢a muscular.
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RESUMO

E comum o desenvolvimento de praticas corporais na escola, centradas em conteuddos
eurocéntricos, sem a transformacdo pedagoégica necessaria para a participacdo de todos nas
aulas de Educacdo Fisica. Em geral, o curriculo desta disciplina na escola é construido a partir
de saberes estabelecidos pela classe hegeménica, permanecendo os mesmos ao longo de toda
a educacdo bdsica e com as minimas modificacGes pedagdgicas necessarias, constituindo uma
espécie de empobrecimento curricular no processo de ensino-aprendizagem. Muitos
educandos sdo excluidos das aulas de Educacdo Fisica por ndo possuirem as habilidades
necessarias para a execucdo de gestos motores especificos dos esportes, com isso essas
propostas corporais impostas, passam a ndo ter sentido a maioria. A sala de aula/chdo da
quadra atual mudou, ou melhor, sempre tivemos uma diversidade de educandos na escola,
porém com suas vozes silenciadas. Atualmente encontramos, timidamente, o debate em
relacdo ao curriculo da Educacdo Fisica, na vertente que considera as multiplas culturas
existentes no universo escolar na busca de identidades reconhecidas e validadas, refletidas na
possibilidade de construcdao de um curriculo multicultural. Os contelddos da Educacado Fisica
sdo diversos e podem estar inseridos no curriculo, de modo que haja um entrelagamento
cultural com praticas acolhedoras das diferengas, valorizagdo das diversas identidades,
formacao de educandos reflexivos e capazes de contribuir para a transformag¢do social. A
cultura indigena faz parte do processo de formagdo do povo brasileiro. A Lei 11.645/2008
tornou obrigatdrio o estudo da histdria e da cultura afro-brasileira e indigena no curriculo dos
estabelecimentos publicos e privados da educagao bdsica. Vale destacar, que esta pesquisa
terd enfoque apenas na tematica indigena. Considerando o exposto, é inegavel que esta lei
representou um avango na perspectiva de afirmacdo e legitimacdo da cultura indigena como
constituidora da diversidade cultural brasileira. No entanto, apds dezesseis anos da
promulgacdo dessa lei, percebemos aulas de Educacdo Fisica descontextualizadas em relacdo a
esses conteldos e até mesmo inexistentes. Este trabalho tem como objetivo identificar as
acdes desenvolvidas pela Geréncia de Relacdes Etnico-Raciais da Secretaria Municipal de
Educac¢do do Rio de Janeiro (GERER/ SME — RIJ), que contribuem com as praticas corporais
indigenas nas aulas de Educagdo Fisica em consonancia com a Lei 11.645/2008, em uma escola
municipal em Realengo/Rl. Identificando as facilidades e dificuldades que os professores de
Educacdo Fisica encontram ao trabalhar com esses contetddos. A metodologia utilizada serd a
qualitativa com enfoque etnometodoldgico. A coleta de dados serd realizada através de
entrevistas semiestrturadas, observacdo participante, gravacdo de audios e transcri¢ées. O
estudo sera realizado com pessoas e necessita de autorizacdo que serd submetido ao Comité
de Etica da Universidade Salgado de Oliveira - UNIVERSO, apés aprovado serd encaminhado a
abertura de um processo na Secretaria Municipal de Educa¢do do Rio de Janeiro para
autorizacdo. Apds aprovagao, os termos de consentimento e esclarecimento serdao enviados
aos participantes que deverdo assinar. A relevancia desse estudo se apresenta pela sua
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contribuicdo para a superacdo das praticas corporais indigenas na escola, que apresentam
dificuldades ou impedimentos de constituirem o curriculo escolar efetivamente, por nao se
enquadrarem em conteudos validados pelos diversos niveis hierarquicos que compdem o
universo escolar. Entende-se que os povos origindrios estdo em graves situacdes de conflito,
discriminacdo e violéncia. Isso envolve a todos (povos indigenas e nao indigenas), estando
relacionado a intolerancia ao diferente e a manutengdo da ideologia dominante, a qual
determina as vozes que serdo silenciadas dentro do curriculo escolar. Este estudo se justifica
por entender a necessidade de reconhecimento dos povos indigenas como parte importante e
essencial do contexto educacional brasileiro, assim como dos saberes especificos da cultura
corporal de movimento, com um vasto e riquissimo repertério.
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RESUMO

Investigar o tema projetos esportivos sociais no Brasil é relevante por seu papel na inclusdo
social, na promo¢do de salude e no desenvolvimento educacional e cultural de criancas e
adolescentes. Algumas caracteristicas comuns desses projetos sdo ag¢des planejadas e
implementadas pelo governo para promover o acesso, o desenvolvimento e a qualidade das
praticas esportivas na sociedade. Elas visam democratizar o esporte, torna-lo acessivel para
todos e promover seu papel como meio de inclusdo social, saude publica e educacdo. No
Brasil, diversos projetos esportivos sao desenvolvidos por instituicdes governamentais, ONGs,
clubes e empresas privadas. Esses projetos buscam fomentar o acesso ao esporte, desenvolver
novos talentos, e promover a inclusdo social. O esporte é um valioso instrumento de
desenvolvimento humano, dispondo de varios beneficios, tanto para o plano individual como
coletivo. Os projetos esportivos sociais ndo se limitam apenas a pratica esportiva, mas também
envolvem questdes de cidadania, autoestima, educacdo, respeito, disciplina, bem-estar e o
trabalho em equipe, que sdo fundamentais para a formacdo do cardter e o desenvolvimento
pessoal. Os projetos, em geral, objetivam oportunidades de ascensdo social, além de atuar na
prevencdo de problemas como a violéncia, o uso de substancias ilicitas e o abandono escolar.
Esse tema estd sendo investigado primeiramente por uma pesquisa bibliografica, buscando
artigos académicos, livros, dissertacoes, teses e relatérios de instituicdes. Posteriormente serd
realizada uma pesquisa de campo com objetivo de analisar os impactos de um projeto
esportivo social para a transformacdo pessoal e social. Sera realizada uma coleta de dados por
meio de entrevistas com os participantes, professores, estagidrios, coordenador e os
participantes que sairam do projeto.
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RESUMO

No Brasil, hd uma quantidade significativa de idosos que se engajam na hidroginastica como
uma pratica regular de exercicios fisicos para a promocdo da saude. Esta revisdo de literatura
analisa o potencial desta pratica para promoc¢ao de bem-estar social entre idosos. Esta pratica,
comumente recomendada por causa do baixo impacto provocado nas articulagbes, ndo
desenvolve apenas as capacidades fisicas, mas, ao ser realizada em grupo, promove o bem-
estar social. O objetivo deste estudo é investigar como a pratica regular da hidrogindstica pode
contribuir para a promocdo do bem-estar social para pessoas com idade igual ou superior a 60
anos. A pesquisa foi realizada em bases como PubMed, SciELO e Google Académico, usando
descritores como "hidrogindstica", "populacdo idosa" e "vinculos sociais e afetivos". Apds a
leitura dos resumos, foram selecionados os artigos que melhor abordaram os beneficios
sociais, afetivos e fisicos da hidroginastica para idosos, que entdo foram incluidos para analise.
Assim, esta pesquisa é uma revisdo de literatura que busca identificar e analisar artigos dos
ultimos cinco anos sobre o impacto da hidrogindstica no fortalecimento dos vinculos sociais e
afetivos entre idosos. Com as transformacgdes fisicas e psicoldgicas do envelhecimento, muitos
idosos enfrentam dificuldades para manter uma vida ativa, o que eleva o risco de doengas
cronicas e limita a autonomia (BARBOSA et al., 2017). A hidroginastica, por seu baixo impacto
articular, torna-se uma pratica acessivel, que favorece a saude fisica ao melhorar a capacidade
aerdbica, a forca muscular e a flexibilidade (SILVA et al., 2018). Além dos beneficios fisicos, a
hidrogindastica em grupo promove interagdes sociais, criando redes de apoio e vinculos afetivos
entre os praticantes (NUNES e MORAES, 2020), o que contribui para o fortalecimento
emocional e psicoldgico dos idosos, prevenindo o isolamento (CASTRO et al., 2018). Conclui-se
que a hidroginastica, além dos beneficios fisicos, promove o bem-estar social entre idosos ao
fortalecer vinculos afetivos e criar oportunidades de socializagdo. A pratica regular melhora a
forga, o equilibrio e a flexibilidade, essenciais para a autonomia e a saude fisica dos idosos. O
ambiente coletivo favorece a formacdo de lagos e o apoio mutuo, o que contribui para o bem-
estar emocional e reduz o isolamento social, ajudando no enfrentamento dos desafios do
envelhecimento.
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RESUMO

O futebol, além de ser uma paixdo nacional, é um fenédmeno social que reflete e influencia
aspectos culturais, comportamentais e politicos. Desta forma este trabalho tem como objetivo
analisar duas abordagens distintas de ensino do futebol: a inclusiva e a seletiva, buscando
compreender como essas diferentes metodologias impactam o aprendizado dos praticantes. A
abordagem inclusiva é caracterizada por oferecer oportunidades para todos, promovendo a
socializacdo e o desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais, sem énfase na
competitividade. J4 a abordagem seletiva se concentra no alto rendimento, selecionando os
praticantes com maior potencial fisico, técnico e tatico, visando o maximo desempenho e
vitdrias em competicdes. A pesquisa foi realizada na plataforma Google Académico, com
artigos publicados a partir de 2020, utilizando descritores como “inclusdo social”,
“metodologia de treinamento”, “alto rendimento”, “futebol da inclusdao” e “futebol do alto
rendimento”. Foram incluidos artigos anteriores quando relevantes para a analise. A sele¢do
de estudos excluiu aqueles que nao se alinhavam ao objetivo do estudo. Assim, o presente
trabalho foi desenvolvido com base em uma revisdo de literatura, onde foram analisadas as
contribuicdes de autores como Darido (2005) e Nascif (2022), que discutem as implicagOes
pedagodgicas e metodoldgicas dessas abordagens. Ao confrontar essas duas vertentes, a
investigacdo aponta para a necessidade de integrar aspectos inclusivos e seletivos, de forma a
criar um ambiente de aprendizado que valorize tanto o desenvolvimento esportivo quanto a
formacao social dos individuos. Conclui-se que a reflexdo sobre essas praticas pode contribuir
para um ensino do futebol mais contextualizado e adaptado as realidades dos praticantes,
permitindo que o esporte atenda a multiplos objetivos, seja a inclusdo ou a competigdo.
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RESUMO

Com base em observagdes empiricas enquanto professora regente do Ensino Fundamental |
(1° segmento), foi possivel observar na pratica cotidiana dentro da escola, o aumento do
numero de Pessoas com Deficiéncias (PCDs) e outros estudantes que por algum motivo ainda
nado alcangcaram o seu desenvolvimento pleno esperado para a sua faixa etaria. e dentro do
que é padronizado ao longo do processo de escolarizagdo. Essa realidade, evidencia a urgéncia
de um ambiente escolar que acolha a diversidade e demandas desses educandos, com praticas
inclusivas eficazes, de modo a promover suas potencialidades nos processos educacionais.
Diante desse cenadrio, torna-se fundamental reconsiderar o papel da escola e suas praticas
pedagdgicas para uma Educacdo de qualidade, igualdade, acesso e permanéncia para todos os
educandos, atendendo aos principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Neste
contexto, faz-se necessario o desenvolvimento de novas estratégias e acOes pedagdgicas que
assegurem o pleno desenvolvimento dos educandos, respeitando e valorizando suas
diversidades e singularidades. Nesse sentido, destacamos as possibilidades do movimento
corporal como uma linguagem que pode viabilizar e ampliar os processos de inclusdo. Assim, o
campo da Educacgdo Fisica pensado a partir de um curriculo multicultural (NEIRA, 2014), e o
papel desse educador sdo fundamentalmente importantes, pois oportunizam aulas mais livres
e ludicas que incluem a linguagem corporal como potencializadora de sentidos e significados,
por meio dos quais cada crianga possa se expressar a sua maneira, ampliando a participa¢do
de cada um ao seu modo e ao seu jeito, favorecendo assim, o processo de constru¢do de
conhecimentos. Diante do exposto, a presente pesquisa, de cunho qualitativo, se debruca
sobre um estudo de caso e pretende investigar, em didlogo com um Educador de Educacdo
fisica de uma Escola Publica no Municipio de Sdo Gongalo, acerca de suas praticas e, como suas
aulas vém sendo desenvolvidas, bem como, quais as estratégias metodoldgicas no seu
exercicio da docéncia para uma Educacdo Inclusiva e Equitativa.
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RESUMO EXPANDIDO

Este trabalho problematiza a influéncia do "mito da ndo violéncia" no Brasil e suas implicacdes
na construcdo das corporeidades infantis em contextos periféricos. No imaginario social
brasileiro, € comum a ideia de que o Brasil € um pais pacifico, generoso e destituido de
preconceitos ou conflitos estruturais profundos. Esse mito — analisado por Marilena Chaui
(2017) — constitui uma construcdo ideoldgica que oculta desigualdades sociais e naturaliza
processos que sustentam a violéncia estrutural no cotidiano, tal qual a marginalizacdo das
favelas. Por meio de um discurso fundado em faldcias, o mito da nao violéncia opera por meio
de narrativas que atribuem a violéncia como oriundas de determinadas partes do pais, como
favelas e comunidades periféricas. Costa (1995), por sua vez, contribui com a discussdo ao
discorrer sobre um processo de alheamento social, quando os grupos minoritarios sdo
esvaziados de humanidade e tratados como pejorativamente como os "outros”. Pensando nas
corporeidades infantis situadas em favelas, tal alheamento ndo apenas invisibiliza suas
vivéncias, mas também molda as percepgbes sobre elas, em que muitas vezes sdo rotuladas
como “criangas carentes”. Essa estigmatizacdo as priva de protagonismo, em que, no lugar de
serem reconhecidas como potenciais e agentes de transformacado, sdo confinadas a narrativas
de vulnerabilidade. A andlise deste estudo propGe que o mito da ndo violéncia afeta
diretamente a construcdo das corporeidades infantis nas periferias, reforcando um abismo
simbdlico e social entre o “cidaddo de bem” e o “favelado”. Esse binarismo, discutido por
Santos (2019), configura as populagGes periféricas como “selvagens”, seres desprovidos de
civilidade, relegando-as a um espacgo social de exclusdo. Assim, o alheamento social ndo
apenas legitima a violéncia estrutural, mas também maquia a percepgao das desigualdades
sociais, reforgando uma apatia e naturalizacdo coletiva em relagdao as violéncias e as
consequéncias delas presentes nas comunidades periféricas. As escolas periféricas, ao invés de
se constituirem como espagos de emancipac¢ao, correm o risco de reproduzir esse alheamento
social. Por meio de praticas pedagégicas que ignoram ou silenciam as subjetividades das
criangas, elas podem enquadrar os corpos periféricos em moldes do que significa ser um
“cidadao de bem”. O corpo favelado é tratado ndo como poténcia, mas como problema, e as
subjetividades dessas criangas sdo coisificadas, limitadas a uma identidade que refor¢a sua
marginalidade. As contribuicGes de Le Breton (2017) e Kohan (2010) auxiliam na compreensao
dessa problematica. Segundo Le Breton, o corpo é uma construcdo influenciada por contextos
socioculturais e pelas experiéncias vividas. J& Kohan (2010) identifica a infancia como espaco
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de reinvencdo, onde elas tém potencial para questionar suas vivencias com o mundo. O Atlas
da Violéncia (Cerqueira; Bueno, 2023), ilustra a forma como desigualdades raciais e de classe
intensificam a violéncia nas periferias, acentuando a estigmatizacao dos corpos que ali vivem.
Essa violéncia — muitas vezes invisibilizada — ndo apenas marca os corpos fisicamente, mas
também os define simbolicamente, influenciando suas experiéncias e moldando como sdo
percebidos tanto socialmente quanto no ambiente escolar. A construcdo das corporeidades
infantis nas periferias é, portanto, profundamente afetada pelo mito da n3o violéncia, que
legitima praticas de marginalizacdo e nega o valor desses corpos na sociedade brasileira. Para
desconstruir essas narrativas, é fundamental reconhecer a violéncia estrutural como uma
questdo transversal a todas as esferas sociais e adotar praticas pedagdgicas que promovam a
escuta e valorizacdo das subjetividades infantis, propiciando as criangas periféricas
reconstruirem suas corporeidades como poténcias transformadoras.
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RESUMO

O vigente estudo tem o propdsito de averiguar as evolugdes no quesito: participacdo olimpica
de atletas femininas desde a primeira participacdo em 1932. Foi usada a metodologia de forma
guantitativa para analisar o crescimento de atletas a cada ciclo olimpico realizado, fazendo
uma comparacao em relacdo aos homens, a fim de observar os resultados relevantes para o
estudo. Foi estudada a comparagdo midiatica em cima de homens e mulheres, mostrando a
tendéncia para o lado masculino, tudo isso visto dentro de artigos de periddicos, livros, jornais
e sites. A coleta de dados foi realizada através de pesquisas académicas visando perceber o
preconceito e desequilibrio por parte da imprensa. Constata-se que o esporte é uma forma de
fomentar a igualdade na sociedade, e que também é algo de extrema importancia para o
publico feminino, porém, ainda sdo nitidas as complicagcbes enfrentadas por elas. Torna-se
necessaria a atencdo e o apoio incondicional para que mulheres consigam acessar o ambiente
de alto escaldo esportivo. O esporte é esporte, seja de qualquer género.
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RESUMO

Introducdo: O futebol é o esporte mais popular e mais praticado no mundo e por ser um
esporte de alto rendimento gera um desgaste fisico excessivo, causando um elevado indice de
leses, por ter grande contato fisico, apresenta movimentos curtos, rapidos e ndo continuos e
também pelo excesso de jogos e treinos durante uma temporada, acaba causando grandes
prejuizos para o atleta, seu clube e também seus patrocinadores. Objetivo: Demonstrar a
frequéncia de lesdes ocorridas na série A do futebol e suas especificidades. Resultados: Foram
utilizados 53 artigos em portugués e inglés para compor essa revisao de literatura. Conclusao:
Um bom preparador fisico se concentra em moldar e direcionar os treinamentos para que
cada jogador atinja seu maximo potencial. Isso inclui o desenvolvimento da resisténcia, forga,
agilidade, velocidade e flexibilidade. Assim, conclui-se que o planejamento de um programa de
prevencdo de lesGes com atletas profissionais de futebol pode ser considerado um excelente
método para reducdo nas baixas ao departamento de saude dos clubes.

Palavras-chave: esforco fisico; futebol; lesdo muscular; recuperacao.
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RESUMO

O treinamento de forca (TF) induz a uma série de adapta¢des e vem se demonstrado como
uma eficaz ferramenta para prevencdo de lesGes e melhoria dos componentes da aptidao
fisica relacionados ao desempenho esportivo. Ndo obstante, sdo raros os estudos até o
momento que analisaram a influéncia do TF sobre o desempenho de skatistas. Dessa forma, o
presente estudo teve como objetivo Identificar na literatura os efeitos do treinamento de
forca sobre o desempenho de skatistas.. Para tal, do ponto de vista metodoldgico, realizou-se
uma revisdao de literatura utilizando o indexador Google Académico através dos seguintes
termos: “treinamento de forca” e “skate”. Inicialmente, foram encontrados 140 resultados,
contudo, apds os critérios de elegibilidade, 2 trabalhos foram selecionados. Apds andlise e
discussdo dos resultados, podemos concluir que, apesar de resultados divergentes, existe uma
tendéncia de melhora do desempenho de skatistas através dos efeitos cronicos do TF. O baixo
numero de estudos analisados impede uma conclusdo definitiva.

Palavras-chave: treinamento; desempenho; esporte.
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RESUMO

O futebol, como uma das maiores paixdes nacionais, desempenha um papel central na cultura
e na sociedade brasileira. Apesar de sua capacidade de unir pessoas, de diferentes origens e
classes sociais, o esporte reflete profundas desigualdades e tensdes raciais presentes no pais.
Este trabalho, a partir de uma breve revisdao de literatura, busca analisar historicamente o
racismo no futebol, assim como as ac¢des antirracistas, principalmente pelo Clube de Regatas
Vasco da Gama, e seus impactos no futebol atual, e sociedade democratica. Os achados
apontam que o racismo no esporte reflete desigualdades estruturais da sociedade brasileira,
exigindo esforcos legislativos, educacionais e culturais para sua superacdo. O legado do Vasco
da Gama demonstra que a resisténcia as exclusdes raciais é possivel e inspiradora, mas a
naturalizacdo do racismo estrutural mantém a luta por justica e equidade como um desafio
continuo. A revisdo de narrativas hegemonicas e a valorizacdo de perspectivas criticas sobre a
histéria esportiva sdo passos essenciais para resgatar feitos esquecidos e promover agdes
concretas rumo a uma sociedade verdadeiramente antirracista.

Palavras-chave: preconceito; negro; discriminagao.
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RESUMO

O presente estudo tem como principal foco abordar os impactos do fortalecimento muscular
em idosos. O objetivo geral é identificar e analisar esses impactos. Para tanto, definiram-se os
seguintes objetivos especificos: conceituar o fortalecimento muscular; explicar a fragilidade
muscular em idosos; apresentar formas de promover o fortalecimento muscular em idosos;
expor os impactos do fortalecimento muscular em idosos. Abordar os impactos do
fortalecimento muscular em idosos justifica-se porque trata uma condigdo humana natural,
que afeta todos, o envelhecimento e seus efeitos no corpo e na mente. O presente estudo
consiste em pesquisa de carater exploratdrios, com resultados tratados de maneira qualitativa,
a partir da coleta de dados secunddrios. Com o levantamento de informacdes ao longo da
pesquisa e da andlise das informacdes, foi possivel concluir que, apesar de ndo impedir o
envelhecimento, o fortalecimento muscular em idosos retarda seus efeitos, aumentando a
qualidade de vida e a autonomia dessa parte da populacgao.

Palavras-chave: fortalecimento muscular; idosos; envelhecimento; atividades fisicas.
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RESUMO

Objetivo: os beneficios do treinamento de forca para a saude fisica e funcional da populacdo
idosa, evidenciando sua contribuicdo para a manutencdo da autonomia e da qualidade de vida.
Método: o estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica, abrangendo
publicacbes académicas que discutem a relagdo entre idosos, treinamento do forca e
manutenc¢do da autonomia e qualidade de vida do idoso. Foram exploradas as contribuicGes
do treinamento de forca na promocdo de habilidades fisicas e socioemocionais. Resultados: O
treinamento de forga tem sido mostrado uma prética altamente eficaz para combater a perda
muscular relacionada ao envelhecimento. Esse tipo de exercicio contribui para o aumento da
massa e da forca muscular, promovendo maior independéncia nas atividades didrias e
diminuicdo do risco de quedas e fraturas, uma preocupacdo comum entre os idosos.
Conclusdo: o treinamento de forca tem efeitos positivos que impactam diretamente a
qualidade de vida dos idosos, promovendo maior autonomia e capacidade para realizar
atividades cotidiano, assim como ganhos psicoldgicos, melhorando o humor, a autoestima e a
confianca.

Palavra chaves: treinamento de forga, idoso, autonomia funcional
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar os beneficios e desafios das intervengGes
psicomotoras aplicadas a criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com foco em
estratégias que promovam o desenvolvimento motor, sensorial e social. Através de uma
revisdo integrativa, foram exploradas prdaticas como educacdo fisica adaptada, terapias
aquaticas, equoterapia e interagdo assistida por animais (AAT), considerando também os
elementos periféricos que influenciam a eficdcia dessas intervengdes, como o apoio familiar e
a infraestrutura educacional. Os resultados indicam que essas praticas contribuem
significativamente para o desenvolvimento integral das criangas com TEA, melhorando a
coordenacdo motora, integracdo sensorial, habilidades de comunicacdo, expressdao emocional,
autonomia e qualidade de vida. No entanto, desafios como a necessidade de profissionais
capacitados, a adaptacdao dos ambientes e os custos envolvidos limitam a aplicacdo dessas
abordagens em larga escala. Conclui-se que uma abordagem interdisciplinar e personalizada,
integrada ao contexto escolar e social da criancga, é essencial para maximizar os beneficios das
intervengdes psicomotoras, promovendo a inclusdo e o bem-estar das criangas com TEA.

Palavras-chave: psicomotricidade; transtorno do espectro autista; educacao fisica.
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RESUMO

Introducdo: A obesidade é considerada em paises desenvolvidos uma epidemia global pela
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). Nos ultimos 20 anos, a populagdo infantil se tornou alvo
desse excesso de gordura corporal as altera¢cdes socioeconOmicas, decorrentes da melhoria
das condi¢Oes de vida das populagdes, associaram-se a uma mudanca nos habitos de vida,
principalmente nos padrdes alimentares, traduzidos num aumento do consumo de comidas
rapidas (a chamada fast-food) e no sedentarismo. Objetivo: Investigar os efeitos do
treinamento de forca sobre a obesidade infantil. Métodos: Esse presente estudo se caracteriza
como uma revisao de literatura e as bases eletronicas acessadas foram: Google Académico e
Scielo, com buscas entre os anos de 2020 e 2024. Conclusdo: De acordo com as revisdes de
literaturas utilizadas nessa pesquisa, concluimos que a atividade fisica € um grande aliado para
o combate da obesidade infantil, dentro dessas praticas de atividades fisicas temos o
treinamento de forga, que tem isso ai eficacia e beneficios comprovados para diminuicao da
obesidade infantil. Proporcionando um momento na massa muscular, estimulando um maior
gasto caldrico.

Palavras-chave: treinamento resistido; criancas; gordura corporal; adiposidade; massa
muscular.
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RESUMO

Objetivo: Investigar a utilizacdo do jiu-jitsu como ferramenta pedagdgica na educacao,
analisando seus beneficios e desafios no contexto da educacdo fisica escolar. Método: o
estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica, abrangendo publicacGes
académicas que discutem a relacdo entre artes marciais e o desenvolvimento integral dos
alunos. Foram exploradas as contribui¢es do jiu-jitsu como pratica inclusiva e educativa, com
foco na promocdo de habilidades fisicas e socioemocionais. Resultados: os achados destacam
que o jiu-jitsu: Promove saude fisica e condicionamento corporal, favorecendo o
desenvolvimento motor, contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
como disciplina, autocontrole e resiliéncia, estimula o trabalho em equipe e a inclusdo por sua
abordagem técnica, que valoriza estratégia sobre forca fisica, oferece um ambiente seguro
para o enfrentamento de desafios e o fortalecimento da autoestima. Conclusdo: o jiu-jitsu se
mostra uma ferramenta pedagdgica eficaz na educacdo fisica escolar, com potencial para
integrar praticas motoras, cognitivas e socioemocionais. Sua aplicagdo requer a capacitagao de
professores e a adaptacdao de metodologias para atender as diversas necessidades dos alunos,
reforcando sua contribuicdo para o desenvolvimento integral e inclusivo.

Palavras-chave: jiu-jitsu; educagdo; carater.
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RESUMO

Finalidade: A presente pesquisa pretende relatar o efeito do exercicio fisico em individuos
acometidos por ansiedade e depressao. Metodologia: O presente estudo é caracterizado como
revisdo de literatura, para a coleta de dados foram utilizadas as bases de dados: Pubmed,
scielo e google académico e para confirmar a existéncia dos referidos descritores foi feita uma
consulta nos Descritores em Saude (DeCS). Resultado: a busca inicial resultou em um total de
112 artigos, apds verificar os critérios de elegibilidade foram selecionados 4 artigos, levando
em consideracdo os 4 artigos selecionados e incluidos para os resultados e discussdo desta
pesquisa, propuseram intervengdes em amostras de diferentes caracteristicas, além de
diversidade nos treinamento/intervencdo utilizados como tratamento ndo medicamentoso
ConsideracgGes finais: o presente estudo permite sugerir que o exercicio fisico e o nivel de
atividade fisica podem estar associados de forma positiva a melhora do quadro de ansiedade e
depressao, mesmo sendo de intensidade leve e moderada.

Palavras-chave: exercicio fisico; tratamento; depressao.
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RESUMO

O presente trabalho objetiva debater o papel da Educagdo Fisica Escolar na prevengdo e no
combate a obesidade infantil nos primeiros anos do Ensino Basico. Na analise aqui
desenvolvida por meio da revisdo de bibliografia, ressalta-se o comprometimento do Estado
brasileiro, por meio de politicas publicas, como a LDB, os PCNs e a BNCC, em promover
praticas escolares focadas na saude e no bem-estar, alinhadas as diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude. Para tal, os estudos de autores como Nahas (2001) e Matsudo e Matsudo
(2007) fornecerdo as lentes para compreender a educacdo fisica como ferramenta para
conscientizagdo dos alunos sobre os beneficios da atividade fisica e da alimentagdo saudavel,
essenciais para a formacdo de habitos duradouros. Além disso, as obras de Ferreira (2001),
Aradjo et al. (2010) e Lazzoli et al. (1998) reforcam o papel crucial de professores e
coordenadores pedagdgicos na implementacdo de metodologias que promovam o
desenvolvimento integral dos estudantes. Dessa forma, a revisdo de bibliografia aqui realizada
evidencia que a Educacdo Fisica Escolar é um pilar indispensavel na promog¢do de um estilo de
vida sauddvel e na construcdo de uma cultura de prevencdo que impacte positivamente a
saude das futuras geragdes.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; obesidade infantil; ensino basico.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar os efeitos da danca sobre os praticantes de
musculacdo, investigando os beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais dessa pratica
complementar. Através de uma revisdo de literatura, foi possivel identificar que a danga,
guando incorporada ao treino de musculacdo, pode promover melhorias na flexibilidade,
coordenacdo motora, resisténcia cardiovascular e equilibrio postural. Além disso, a danca
oferece beneficios psicoldgicos, como a reducdo do estresse, aumento da autoestima e maior
prazer durante a atividade fisica, fatores que podem contribuir para uma adesdo mais
duradoura aos programas de exercicios. Também foi observado que a pratica da danga pode
melhorar o desempenho muscular ao estimular diferentes grupos musculares, favorecendo a
recuperacao e o aumento da capacidade de adaptacao do corpo a diferentes estimulos. A
integracdo entre danca e musculacdo, portanto, pode ser uma estratégia eficaz para
potencializar os resultados fisicos e promover um bem-estar aos praticantes.

Palavras-chave: danga; musculagdo; beneficios fisicos; atividade fisica.
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RESUMO

Este estudo analisa o uso de jogos condicionados como metodologia de ensino do futebol nas
aulas de educacdo fisica escolar. A pesquisa destaca os beneficios dos jogos condicionados,
que integram as necessidades fisicas, técnicas e taticas do esporte, permitindo a simulacdo de
situacBes de competicdo real. Esses jogos facilitam a aprendizagem de habilidades técnicas e
tdticas, aumentando a motivagdo dos alunos ao inseri-los em um contexto ludico e
competitivo. O objetivo principal foi avaliar como os jogos condicionados podem contribuir
para o desenvolvimento motor e cognitivo das criangas no futebol escolar, fornecendo
subsidios para a formacdo de planos de treinamento que visam aprimorar habilidades técnicas
e a tomada de decisGes. A pesquisa sugere que essa abordagem é eficiente para o
desenvolvimento de competéncias esportivas desde a infancia, sendo necessario um
planejamento adequado para otimizar os resultados.

Palavras-chave: futebol; educacdo fisica escolar; jogos condicionados; desenvolvimento
técnico; formagao esportiva.
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RESUMO

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura que explora os efeitos da pratica regular de
natacdo no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo
principal é compreender como essa atividade fisica pode contribuir para melhorias em
aspectos fisicos, psicomotores, sociais e cognitivos, como coordenag¢ao motora, equilibrio,
interacdo social e qualidade de vida. Foram analisados artigos cientificos publicados entre
2020 e 2024, utilizando bases de dados como Google Académico e PubMed, com descritores
relacionados a natacdo e ao TEA. Os resultados indicam que a natacdo proporciona beneficios
significativos no desenvolvimento global de criancas com TEA, promovendo avan¢os no
comportamento, na autonomia e na socializacdo. O ambiente aquatico é apresentado como
terapéutico, oferecendo estimulos sensoriais e proprioceptivos que ajudam no manejo de
sensibilidades comuns nesse publico. Estratégias como o uso de suportes visuais e abordagens
adaptadas mostraram-se eficazes para potencializar os resultados positivos. Além disso, a
pesquisa ressalta a importancia da abordagem interdisciplinar e da atuagdo de profissionais
qualificados para ampliar o acesso a programas especializados, destacando a relevancia da
natagdao como uma ferramenta terapéutica que impacta de forma ampla o desenvolvimento e
a qualidade de vida de criangas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; TEA;, natacdo; desenvolvimento motor;
socializa¢do; estimulos sensoriais; suporte visual; interdisciplinaridade.
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RESUMO

A educacdo fisica escolar desempenha um papel muito importante no desenvolvimento das
habilidades motoras dos alunos, modalidades esportivas como o basquete podem servir como
ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento de tais habilidades. Com isso, o objetivo deste
estudo é investigar através de uma revisdo sistematica o desenvolvimento das capacidades
motoras na educacdo fisica escolar tendo o basquetebol como ferramenta pedagdgica. Com
base em 10 artigos utilizados, publicados nos ultimos 10 anos. Apés os resultados, podemos
concluir que o basquete ajuda a desenvolver ndao somente habilidades motoras como a
melhora do equilibrio e lateralidade, mas também as habilidades sociais como relacdes
interpessoais e a inclusdo social.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; desenvolvimento motor; basquete; habilidades
motoras.
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RESUMO

O presente trabalho, objetiva apresenta a visdo da Igreja Catdlica Apostdlica Romana sobre o
significado da pessoa humana na perspectiva da Teologia do Corpo, através do método de
pesquisa bibliografico, desenvolvido no modelo de artigo de revisdo da literatura por meio
revisdo narrativa, com base nos livros: “Teologia do Corpo para iniciantes: redescobrindo o
significado da vida, amor, sexo & género” e “Teologia do Corpo em uma hora”, buscando
interpretar “A Teologia do Corpo: o amor humano no plano divino” descrito pela Vossa
Santidade S3do Jodo Paulo Il. Desse modo, a monografia possui a finalidade de: compreender o
significado da pessoa humana para o Cristianismo; compreender a relagdo entre o corpo
humano, a alma humana e o coragdo humano; compreender a importancia do corpo humano
para a pessoa humana. A Igreja Catdlica Apostdlica Romana visualiza a unidade da pessoa
humana: corpo humano e alma humana, desde a criacdo, no entanto, devido ao
acometimento do pecado original, Jesus Cristo nos convida a glorificacdo da unidade da pessoa
humana: corpo humano e alma humana mediante o coracdo humano, isto é, de livremente
escolherem a liberdade do dom de Deus para a receptividade do seu plano original: sermos
criados a sua imagem e semelhancga e vivermos o sentido esponsal do corpo inicialmente na
terra e posteriormente nos céus.

Palavras-chave: igreja catdlica apostdlica romana; pessoa humana; corpo humano; alma
humana; teologia do corpo.
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RESUMO

A diabetes mellitus é uma condicdo crénica de alta prevaléncia global, afetando milhdes de
pessoas, incluindo 16 milhdes no Brasil. O controle inadequado da doenca esta associado a
complicacbes severas, como doencas cardiovasculares e amputacdes. Diretrizes internacionais,
como as da OMS e da Sociedade Brasileira de Diabetes, destacam a pratica regular de
atividade fisica como essencial no manejo da doenca, especialmente na diabetes tipo 2. O
papel do educador fisico contribui na prescricdo de exercicios personalizados, promovendo o
controle glicémico, a sensibilidade a insulina e a qualidade de vida. Além disso, ele
desempenha uma funcdo educativa, orientando paciente sobre a importancia do exercicio
fisico e integrando praticas sauddveis no cotidiano O estudo tem como objetivo geral analisar
o papel do educador fisico na atengdo primaria como agente modificador do estilo de vida de
portadores de diabetes mellitus, promovendo controle glicémico e qualidade de vida.
Objetivos especificos incluem destacar a prescricdo personalizada de exercicios e sua
adequacao as condig¢des individuais, demonstrar a influéncia de programas supervisionados e a
importancia do trabalho preventivo em salde. Este trabalho é uma revisdao bibliografica,
baseada em literatura cientifica dos ultimos 15 anos, buscando compreender o impacto do
educador fisico no manejo da diabetes tipo 2. A coleta de dados sera realizada em bases como
PubMed, SciELO, Google Scholar e LILACS, utilizando critérios de inclusdo como relevancia
tematica e idioma (portugués, inglés, espanhol). Serdo analisados artigos que abordem
prescricao de exercicios, controle glicémico e qualidade de vida, organizando os resultados em
categorias tematicas para uma sintese narrativa. Dado o aumento global dos casos de
diabetes, o estudo ressalta a importancia de abordagens multidisciplinares e do papel do
educador fisico na promocdo de saude e estilo de vida saudavel, contribuindo para o manejo
eficaz da doenca e a melhoria da salde geral dos pacientes.

Palavras-chave: diabetes; educador fisico; estilo de vida saudavel; atividade fisica; saude
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RESUMO

Este estudo investigou os impactos das novas tecnologias no desenvolvimento infantil, com
énfase na relacdo entre essas ferramentas e a pratica de atividades fisicas. A pesquisa justifica-
se pela crescente exposicdo das criancas as tecnologias, analisando como essa interacdo
influencia aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e mentais. Utilizando uma revisdo narrativa de
literatura, foram analisados artigos publicados entre 2023 e 2024, identificando que o uso
excessivo de dispositivos eletrOnicos esta associado a problemas como sedentarismo,
obesidade, transtornos do sono e desempenho académico reduzido. Entretanto, evidéncias
também sugerem que tecnologias, como jogos eletronicos baseados em movimentos, podem
incentivar a pratica de atividades fisicas. Os resultados destacam a importancia de equilibrar o
uso das tecnologias com atividades fisicas regulares, além do papel dos educadores fisicos e
responsaveis na promoc¢ao de habitos sauddveis. Conclui-se que o desenvolvimento infantil
pode ser positivamente influenciado por intervengdes que integrem tecnologia e movimento,
desde que usadas de maneira planejada e orientada.

Palavras-chave: educacao fisica; movimento; desenvolvimento.
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RESUMO

Este estudo investigou a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento infantil,
analisando sua relacdo com habilidades pessoais e sociais. A revisdo da literatura demonstrou
que a psicomotricidade, ao promover atividades motoras, cognitivas e emocionais, contribui
significativamente para o crescimento integral da crianca. Ao explorar a educacgao fisica como
instrumento da psicomotricidade, o estudo evidenciou a relevancia dessa abordagem para o
desenvolvimento de habilidades fundamentais e a superacdo de barreiras de aprendizagem. A
aprendizagem psicomotora, por sua vez, foi reconhecida como um processo essencial para o
desenvolvimento infantil, oferecendo oportunidades para a crianca explorar o mundo através
do movimento e da interacdo social. Os resultados desta pesquisa destacam a necessidade de
um planejamento pedagdgico que considere as individualidades das criangas, transformando o
ambiente de aprendizagem em um espago Unico e estimulante. Os educadores, ao
reconhecerem a psicomotricidade como uma ferramenta valiosa, podem oferecer as criangas
experiéncias que promovam o desenvolvimento de competéncias essenciais e o bem-estar.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; educacao fisica; Infantil; psicomotricidade.
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RESUMO

A baixa participacdo feminina no futebol escolar reflete fatores sociais e culturais
profundamente enraizados, como esteredtipos de género que associam o esporte aos
meninos. Meninas sdo desencorajadas a participar de atividades fisicas intensas, resultando
em menos oportunidades e incentivos para se envolverem no futebol. Este estudo, uma
revisdo narrativa da literatura, investigou as causas e consequéncias dessa exclusdo, além de
propor estratégias para promover a inclusdo e a igualdade de género nesse contexto. Foram
analisados 10 artigos publicados entre 2019 e 2024, selecionados por sua relevancia para o
cendrio brasileiro. A pesquisa indica que a baixa participacdo feminina é influenciada por
esteredtipos, infraestrutura inadequada e a auséncia de politicas publicas eficazes, criando
desigualdades que afetam o desenvolvimento esportivo e social das meninas. Sugere-se
capacitacdo de professores, melhorias na infraestrutura escolar, maior visibilidade do futebol
feminino na midia e a implementacdo de politicas publicas voltadas para a inclusdo. A
presenca de treinadoras e o apoio das familias também s3o essenciais para inspirar as meninas
e garantir um ambiente mais inclusivo. Promover o futebol feminino nas escolas é
fundamental para oferecer igualdade de oportunidades e contribuir para o desenvolvimento
integral das alunas.

Palavras-chave: futebol feminino; participagao; escola.
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RESUMO

Objetivo: analisar a influéncia da educacdo fisica escolar no desenvolvimento motor de
criangas com Sindrome de Down, com base em uma revisdo bibliografica dos estudos
publicados entre 2019 e 2024. Método: Foi realizada uma pesquisa exploratdria utilizando
bases de dados como SciELO, Google Académico e CAPES. A selecdo dos estudos considerou
publicagGes recentes, com énfase nos impactos da pratica de atividades fisicas no
desenvolvimento motor e psicomotor dessas criancas. Resultados: os resultados evidenciam
que a pratica regular de educacdo fisica promove, melhorias significativas na coordenacao
motora, avanc¢os no desenvolvimento psicomotor, contribuices para a inclusdo escolar,
ampliando a interagdo social e o bem-estar dos alunos. Conclusdo: a educagao fisica inclusiva é
fundamental para o desenvolvimento integral de criancas com Sindrome de Down. O estudo
reforca a importancia de adaptacbes pedagdgicas especificas para atender as necessidades
desses alunos, contribuindo para seu progresso motor, social e emocional, além de promover
um ambiente escolar mais inclusivo e equitativo.

Palavras-chave: sindrome de down; educacdo fisica escolar; criancas; desenvolvimento motor;
psicomotricidade.
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RESUMO

Este estudo tem por objetivo investigar as causas da lombalgia e hérnia de disco, observando
como a atividade fisica pode contribuir na prevencdo e recuperacdo. Trata-se de uma breve
revisdo narrativa da literatura. Foram consultados 9 estudos. Os achados apontam que a
abordagem integrada e a multidisciplinar sdo essenciais. Profissionais de saude devem focar na
prevencdo, na educagdo sobre a pratica de exercicios fisicos e no tratamento fisioterapéutico
personalizado. O envolvimento em atividades fisicas regulares é fundamental para minimizar a
dor e melhorar a qualidade de vida, especialmente entre os idosos. A pesquisa continua e a
conscientizacdo sobre a importancia da saude da coluna sdo essenciais para enfrentar o
crescente desafio da hérnia de disco na sociedade.

Palavras-chave: atividade fisica; educacao fisica; saude.

62



A IMPORTANCIA DA PRATICA DO EXERCICIO FiSICO EM INDIVIDUOS ACOMETIDOS PELO
COVID-19

Kayan Oliveira Amorim®
Matheus Garcia de Alvarenga Ferreira®
Walace Monteiro®

! Universidade Salgado de Oliveira
’Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica
Universidade Salgado de Oliveira

RESUMO

A COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, se espalhou rapidamente desde sua
identificacdo em dezembro de 2019, afetando profundamente a saude fisica e mental de
populacdes em todo o mundo. A pandemia teve impactos significativos, principalmente em
pessoas com comorbidades como doencas cardiovasculares, respiratérias e diabetes. No
Brasil, O Plano Nacional de Vacinacdo foi implementado como medida estratégica de controle,
embora a hesitacdo vacinal tenha dificultado os avangos das campanhas de imunizacdo. Este
trabalho tem como objetivo revisar a importancia do exercicio fisico para popula¢Ges afetadas
pela COVID-19, incluindo idosos, individuos com doengas respiratdrias, diabetes e doencas
cardiovasculares. A metodologia adotada consiste em uma revisdo narrativa da literatura, com
levantamento de dados nas bases MEDLINE e SciELO e complementado por informacgdes de
fontes oficiais, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Conclui-se que é de extrema
importancia a pratica de atividades fisicas para a recuperacdo fisica e mental de pacientes
pdsCOVID-19, contribuindo para a melhoria da capacidade cardiorrespiratdria, fortalecimento
muscular e bem-estar emocional.

Palavras-chaves: Covid-19; exercicio fisico; recuperagdao pds-covid; comorbidades; saude
publica.
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RESUMO

Finalidade: O objetivo desta revisdo de literatura é identificar os efeitos do treinamento de
forca realizado durante a gesta¢do, tendo como hipdtese positiva o treinamento de forca
tendo impactos positivos na salde, bem estar e qualidade de vida das gestantes e no neonato.
Metodologia O presente estudo é caracterizado como revisdo bibliografica. Para a coleta de
dados foram utilizadas as seguintes bases de dados: dados coletados Google académico,
SciELO), MEDLINE e PUBMED, obedecendo aos Descritores em Saude (DeCS). Resultado: Os
artigos incluidos no resultado da presente pesquisa foram publicados em 2015, 2016, 2018 e
2021. Os desfechos apresentados foram: Dor na dilatacdo, duracdo do trabalho de parto,
episiotemia, apgar neonatal, forca voluntaria de pico, ganho de peso, nivel de atividade fisica,
pesos ao nascer, comprimento nascer, numero de cesarea, qualidade de vida e o humor forca
do assoalho pélvico Consideracdes finais: entende-se que o treinamento de forca traz
beneficios para gestantes, sendo eles fisicos e psicolégicos capaz de reduzir a dor no momento
do parto, a duragdo do trabalho de parto, o risco de episotemia refletindo ainda aspectos
positivos na redugdo do tempo de recuperagao pds parto e também no neonato como: apgar
mais alto, maior peso e comprimento.

Palavras-chave: gestante; qualidade de vida; treinamento de forga.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo busca destacar a relevancia do desenvolvimento da motricidade nos
primeiros anos de vida, relacionando diretamente esse processo ao papel da Educagdo Fisica
na Educacdo Infantil. Método: Foi realizada uma revisdo de literatura com base em artigos
cientificos, livros e documentos legais, com enfoque no desenvolvimento motor infantil e na
contribuicdo da Educacdo Fisica no contexto da Educacao Basica. Foram analisados materiais
que abordam o periodo entre os primeiros meses de vida até os cinco anos de idade,
contemplando aspectos psicomotores e pedagdgicos. Resultados: Os dados analisados
apontam que a Educacdo Infantil, como etapa inicial da Educacdo Basica, desempenha um
papel crucial no desenvolvimento integral das criancas. Durante essa fase, a motricidade
emerge como um pilar essencial, proporcionando vivéncias que favorecem ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também habilidades psicossociais, como autoconhecimento,
interacdo e respeito mutuo. Atividades Iudicas e planejadas de Educacdo Fisica potencializam o
reconhecimento corporal, o equilibrio, a coordenacdao motora e a percepcao espacial, fatores
indispensaveis para o desenvolvimento psicomotor. Conclusdo: A motricidade, presente desde
os primeiros meses de vida, é um elemento indispensavel para o desenvolvimento infantil. A
Educacao Fisica na Educacgdo Infantil ndo apenas promove habilidades motoras, mas também
contribui para a formagdo integral da crianga, impactando positivamente sua vida futura.
Garantir um ambiente que proporcione estimulos adequados é fundamental para que as
criangas explorem suas capacidades, enfrentem desafios e se desenvolvam plenamente como
individuos. Assim, este estudo reforca a necessidade de incluir praticas pedagdgicas
estruturadas e atividades fisicas planejadas como parte integrante do curriculo da Educacdo
Infantil.

Palavras-chave: educacao infantil; motricidade; desenvolvimento motor.
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RESUMO

Manter uma atividade fisica regular é crucial para a saude de adultos mais velhos, pois pode
prevenir ou retardar diversos problemas de saude associados ao envelhecimento. Nos
membros inferiores ainda mais. Vale ressaltar que qualquer atividade fisica é melhor do que
nenhuma. Diante desse cenario, a pesquisa tem como objetivo geral investigar os beneficios
do exercicio fisico em idosos, por meio de uma revisao integrativa. Os objetivos especificos
incluem a explanacdo do conceito de idade e suas consequéncias, a analise do treinamento de
forca e seus beneficios e a apresentacdo dos fatores associados aos beneficios do treinamento
dos membros inferiores. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza descritiva, sem a
pretensdo de exaurir o tema. A pesquisa constatou que o treinamento de forca dos musculos
bases surge como uma ferramenta essencial no cuidado de idosos, ndo apenas promovendo
forca e funcionalidade fisica, mas também exercendo influencia positiva no aspecto
psicossocial.

Palavras-chave: Idosos. Importancia. Musculos inferiores. Treinamento de forga.
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RESUMO

O futebol teve seu inicio em 2500 A.C. na China e chegando na Inglaterra em 1863, teve suas
regras adaptadas. Por ser uma grande porta de entrada para o desenvolvimento motor, o
objetivo desse estudo foi investigar o amadurecimento da parte motora em criancas de 8 e 9
anos que jogam futebol e futsal no clube Fluminense. Portanto, o presente trabalho visa
examinar os métodos para a melhora da parte motora investigando os materiais, técnicas e
métodos encontrados na literatura que possam ser utilizados no Fluminense juntamente com
a metodologia ja utilizada pelo clube com o objetivo de somar for¢as para um crescimento
harmonico na parte motora nas criancas. Foi observado ao longo do ano que a oferta desses
exercicios analiticos e coordenativos fez com as criangas aumentassem o seu repertério motor
tendo mais informacdo mental para puxar e usufruir no momento que for necessdrio para
resolver uma situagdo-problema dentro do treinamento ou de uma partida competitiva. A
metodologia utilizada foi de revisdo bibliografica onde a maioria dos artigos foram
encontrados no Google Académico servindo de base tedrica para compor a parte escrita deste
presente estudo dividindo em trés capitulos que falam sobre a histdéria do futebol e do
Fluminense, os objetivos que visam investigar os métodos e técnicas de desenvolvimento
motor encontrados na literatura e utilizados no Fluminense e sua metodologia.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; futebol; futsal.
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RESUMO

Este trabalho investiga os efeitos do treinamento de forca no futebol, com enfoque na
preparacdo fisica, prevencdo de lesdes e reabilitacdo, oferecendo uma andlise ampla e
fundamentada sobre o tema. O estudo destaca a importancia do treinamento de forca para o
desenvolvimento de habilidades especificas, como aceleracao, poténcia e resisténcia muscular,
além de contribuir para o desempenho integral dos atletas, especialmente nas categorias de
base. Também enfatiza que a falta de periodizacdo adequada compromete a performance e
aumenta os riscos de fadiga e lesdes. A metodologia adotada foi uma revisdo sistematica,
realizada em bases como Google Académico e SciELO, utilizando filtros de idioma e periodo de
publicacdo, resultando em uma amostra final de 14 estudos. Os resultados indicam que o
fortalecimento muscular, associado a exercicios proprioceptivos, reduz significativamente as
lesGes recorrentes, como entorses e rupturas ligamentares, além de acelerar o processo de
reabilitacdo com protocolos progressivos e individualizados. As consideracdes finais apontam
que o treinamento de forga é indispensdvel para potencializar o desempenho esportivo,
prevenir lesGes e garantir maior longevidade na carreira dos atletas. Conclui-se que sua
implementagdo deve ser integrada a um planejamento esportivo estratégico e multidisciplinar.

Palavras-chave: futebol; treinamento de forca; prevencdo de lesdes.
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RESUMO

O Crossfit©, criado em 1995, tem se popularizado pela sua capacidade de promover grandes
melhorias fisicas por meio de treinos de alta intensidade. A modalidade atrai uma ampla gama
de praticantes, desde iniciantes até atletas experientes, mas também tem trazido um aumento
nas preocupagdes com lesdes musculoesqueléticas, especialmente em regiGes como ombro,
costas e joelhos. Este estudo visa fornecer informacdes sobre como prevenir e tratar lesGes em
praticantes de Crossfit©, promovendo seguranca e desempenho desportivo. A pesquisa foi
baseada em uma revisdo bibliografica qualitativa, com analise de 32 artigos selecionados sobre
a prevaléncia de lesdes entre 2019 e 2024, utilizando as palavras-chave: Crossfit, Lesdo e
Prevaléncia nas bases de dados Scielo e Google Académico. Os fatores mais comuns que
contribuem para as lesdes incluem sobrecarga, falta de orientacdo profissional, fadiga,
execucdo inadequada dos exercicios e a busca por resultados rdpidos. Estudos indicam que a
experiéncia do praticante também influencia o risco em individuos mais experientes, sendo
estes mais propensos a lesdes, devido a maior intensidade e competitividade dos treinos. A
pesquisa destaca a importancia de uma abordagem critica no desenvolvimento da modalidade,
com énfase na prevengdo de lesdes e no aprimoramento do condicionamento fisico. O estudo
sugere que uma maior conscientizacao e a adog¢do de praticas seguras nos boxes de Crossfit©
sdo essenciais para reduzir o risco de lesGes e melhorar a seguranca dos praticantes.

Palavras-chave: CrossFit; lesdo; prevaléncia.
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RESUMO

O cancer de mama é o tipo de cancer mais incidente entre mulheres no Brasil, com estimativas
de 74 mil novos casos anuais até 2025, segundo o INCA. Apesar dos avangos no tratamento e
aumento da sobrevida, os efeitos adversos, como perda de massa muscular, limitagcdo da
amplitude de movimento e fadiga, comprometem a qualidade de vida das pacientes. Nesse
contexto, o treinamento resistido surge como uma estratégia eficaz para a reabilitacdo de
mulheres sobreviventes do cancer de mama. O presente estudo é uma revisdo sistematica e
tem como objetivo principal examinar os impactos do treinamento resistido em mulheres
sobreviventes do cancer de mama. Busca-se investigar como essa pratica pode contribuir para
a reabilitacdo e promocdo da saude, aliviando os efeitos adversos do tratamento e auxiliando
na melhora da qualidade de vida. Como objetivos especificos, o estudo pretende explorar os
efeitos positivos do treinamento resistido em aspectos fisicos, psicoldégicos e emocionais
dessas mulheres, além de analisar a prescricdio adequada desse tipo de exercicio e seus
impactos sobre varidveis como composi¢cdo corporal e for¢ga muscular. Os resultados mostram
que o treinamento resistido contribui para a recupera¢do da for¢ga muscular, melhora da
composi¢cdo corporal e alivio de sintomas como fadiga e linfedema. Além disso, promove
beneficios emocionais e sociais, auxiliando na reabilitagdo fisica e psicoldgica das
sobreviventes, tornando-se uma intervengao essencial para a melhoria da qualidade de vida
dessas pacientes.
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RESUMO

Introducdo: As perdas de massa muscular decorrente do processo de envelhecimento
comprometem a autonomia do idoso deixando-o mais vulneravel fisicamente e aumentando o
indice de quedas nessa populagdo. Objetivo: Investigar os efeitos do treinamento de forca na
prevencdo de quedas em idosos. Métodos: Esse presente estudo se caracteriza como uma
revisdo de literatura e as bases eletronicas acessadas foram: Google Académico e Scielo.
Conclusdo: Conclui- se que é de extrema importancia priorizar a pratica de exercicio fisico,
principalmente, treinamento de forca devidamente orientado por profissionais de Educacdo
Fisica para garantir um envelhecimento saudavel e, consequentemente, reduzir o risco de
guedas em idosos. Garantindo de forma significativa a autonomia, independéncia e, portanto,
a qualidade de vida da populagdo idosa.

Palavras-chave: treinamento de forga; envelhecimento; quedas; idosos; exercicio resistido.
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RESUMO

O estudo foi elaborado com o objetivo de investigar na literatura a relevancia atribuida ao
condicionamento fisico para um excelente desempenho no basquetebol. Trata-se de uma
breve revisdo narrativa de literatura, a partir da consulta a base do Google Académico. Os
achados foram organizados em seis categorias. A conclusdo aduz que um trabalho fisico
alinhado com uma boa periodizacdo é fundamental para a progressdao de um melhor
desempenho.

Palavras-chave: preparacao fisica; performance; esporte; atividade fisica.
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RESUMO

Observa-se que grande parte dos clubes necessitam de programas de treinamento em suas
categorias de base voltados para ag¢Oes técnico-tdticas do jogo, que possam atender as
necessidades inerentes ao esporte de nivel elevado. Finalidade: analisar os aspectos tdticos e
técnicos referentes ao ataque e defesa essenciais no futebol, bem como quais sdo as
metodologias de treinamento usadas pelos treinadores das equipes de base. Metodologia: a
metodologia aplicada para o desenvolvimento do presente estudo foi a revisao bibliografica. A
pesquisa feita teve um aspecto de exploratéria-descritiva, tendo um carater qualitativo.
Resultado: foram encontrados dez artigos. Consideracdes finais: foi possivel identificar
diferentes estratégias taticas de ataque e defesa durante a partida de futebol. Essas acdes sdo
categorizadas conforme o grau de relevancia. Também, foram identificados os métodos mais
empregados nos treinos dessas acdes nas categorias que constituem a fundamentacdo do
futebol.

Palavras-chave: aspectos taticos e técnicos. futebol. metodologias de treinamento.
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RESUMO

Este estudo aborda os beneficios do exercicio fisico para a funcionalidade dos idosos, essencial
para promover um envelhecimento saudavel e ativo. O envelhecimento natural causa perda de
massa muscular (sarcopenia), reducdo da forca e da coordenagdo motora, afetando a
autonomia e aumentando os riscos de quedas e lesGes. A pesquisa é qualitativa e exploratdria,
baseada em uma revisdo da literatura sobre o impacto dos exercicios na funcionalidade dos
idosos, com 9 artigos selecionados. As intervenc¢des analisadas incluem treino de resisténcia,
exercicios aerdbicos e programas de equilibrio, mostrando melhorias significativas em forga,
resisténcia e capacidade cardiorrespiratéria. Os exercicios de for¢ca, como o treinamento com
pesos, ajudam a combater a sarcopenia, mantendo a massa muscular. J& os exercicios
aerdbicos, como caminhadas, melhoram a resisténcia cardiovascular e reduzem a fadiga.
Programas de equilibrio, como o tai chi, sdo eficazes na prevencao de quedas. O estudo conclui
gue um regime de exercicios multicomponentes é fundamental para o envelhecimento
funcional, promovendo beneficios fisicos, cognitivos e emocionais. Além de prevenir doencas e
quedas, os exercicios aumentam a independéncia e a qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: exercicio fisico; idosos; funcionalidade.
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RESUMO

De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022, o total de
pessoas com 65 anos ou mais no Brasil atingiu 10,9% da populagdo, um aumento de 57,4% em
relacdo a 2010. O processo de envelhecimento envolve problemas como alteragdes na visdo,
audicdo, cognicdo e comportamento, atividade do sistema nervoso simpdtico, funcdo
pulmonar, renal e na densidade dssea. Esses efeitos fazem parte do processo natural do
envelhecimento, porém devem ser vistos como potenciais complicagées futuras. Nesse
contexto, a pratica regular de atividade fisica é vista como uma estratégia eficaz para
promover o bem-estar na terceira idade. O objetivo geral deste estudo foi investigar os efeitos
da pratica de atividades fisicas orientadas por profissionais de Educacdo Fisica em idosos,
visando a melhoria da qualidade de vida, a promoc¢do da saude e o bem-estar psicossocial.
Como obijetivos especificos temos: a) Analisar o papel da educacdo fisica na populagdo idosa
no Brasil; b) Descrever a importancia da atividade fisica na terceira idade. Foi realizada uma
busca nas bases de dados LILACS, utilizando os seguintes descritores: idoso, educagao fisica,
qualidade de vida. Os achados desta pesquisa mostram que os profissionais de salide tém um
papel fundamental na promogao da atividade fisica, principalmente, entre as populagdes com
maior risco de problemas de saude devido a inatividade fisica. De acordo com a literatura que
serviu de embasamento tedrico para esta pesquisa, pudemos perceber que o envelhecimento
€ um processo irreversivel na vida das pessoas; entretanto, com atividades fisicas praticadas
regulamente, pode-se retarda-lo e melhorar esse processo, tornando, assim, a vida mais
saudavel.

Palavras-chave: idoso; educacdo fisica; qualidade de vida.
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RESUMO

O treinamento de forca é considerado um elemento fundamental para aprimorar o
desempenho dos corredores, tanto amadores quanto profissionais. Anteriormente, a corrida
era encarada como uma pratica que dependia exclusivamente da resisténcia cardiovascular e
muscular. No entanto, pesquisas recentes indicam que a adicdo de um programa de forca bem
planejado pode trazer vantagens importantes para os corredores, como o aumento da
eficiéncia biomecanica, a diminuicdo do risco de lesGes e a aceleracdo do processo de
recuperacao. A literatura cientifica também destaca que o treinamento de forca contribui para
o desenvolvimento de aspectos fundamentais da corrida, como a economia de corrida e a
poténcia muscular, que sdo cruciais para o desempenho em diferentes tipos de provas, desde
provas curtas, até maratonas. Portanto, investir no treinamento de for¢a pode ser uma
estratégia efetiva para a melhora do desempenho na corrida. Visando isso, o presente estudo
tem como objetivo demonstrar os efeitos do treinamento de forca em corredores. A
metodologia empregada neste trabalho foi a revisdo bibliografica no PubMed, Google Scholar,
Scielo. Conclui-se que os efeitos do treinamento de forgca em corredores sdo significativos,
contribuindo para um melhor desempenho na corrida e ajuda nas prevengdes de lesdes.

Palavras-chave: treinamento de forga; biomecanica; desempenho de corredores; prevengdo de
lesBes.
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RESUMO

Este estudo tem por objetivo analisar as praticas de combate ao racismo no futebol, com
énfase na aplicacdo de legislacbes especificas e na promoc¢do da inclusdo de grupos
discriminados, de modo a fortalecer os mecanismos juridicos existentes para garantir que as
leis sejam aplicadas de maneira eficaz, contribuindo para a erradicacdo do racismo no esporte
e na sociedade. Trata-se de uma breve revisdo de literatura, do tipo narrativa. Os achados
foram organizados em categorias centrais e periféricas, de forma a descreverem as principais
conclusdes dos estudos revisados. o racismo no futebol necessita de um reconhecimento
adequado e sancOes aos torcedores que praticam atos racistas nos estadios. A conclusdo
aponta que os casos sejam reportados e que haja uma atuacdo contundente dos érgaos de
justica e das entidades esportivas para assegurar que o esporte seja um espaco de respeito,
igualdade e inclusdo. Apenas com a aplicacdo de sancBes proporcionais e eficazes aos
individuos responsaveis pelos atos racistas, sera viavel promover uma mudanca real na cultura
do futebol e combater de forma efetiva o racismo.

Palavras-chave: racismo no futebol; discriminagdo racial; politicas publicas.
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RESUMO

O comprometimento cognitivo é uma condi¢cdo que afeta milhares de pessoas ao redor do
mundo, apresentando maior prevaléncia na populagdo idosa. Este comprometimento esta
relacionado a impactos negativos na capacidade funcional dos individuos com consequente
reducdo na qualidade de vida. Diante da auséncia de terapias farmacolégicas que impecam a
progressdo do comprometimento cognitivo, a mudangca no estilo de vida incluindo a
introducdo de atividade fisica, tem sido indicada e parece ter efeitos positivos na atenuacdo da
progressdo desta condicdo. Estudos recentes sugerem que o exercicio fisico pode
desempenhar um papel protetor contra o declinio cognitivo, possivelmente mediado pela
irisina, um hormoénio produzido pelo musculo durante o exercicio fisico. Sendo assim o
objetivo deste trabalho foi analisar a influéncia do exercicio fisico na reducdo do
comprometimento cognitivo, tendo a agdo da irisina como mediadora desse processo. A
metodologia empregada neste trabalho foi uma revisdao bibliografica realizada no Pubmed e
Google Académico. Conclui-se que a pratica regular de exercicio fisico pode representar uma
estratégia ndo farmacoldgica de minimizar a progressdo do comprometimento cognitivo.
Neste contexto, a Irisina parece ser o mediador determinante da influéncia do exercicio fisico
sobre a cognicdo, por meio da via PGC1a/FNDC5/irisina.

Palavras-chave: exercicio fisico; irisina; comprometimento cognitivo.
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RESUMO

O acompanhamento psicolégico para atletas de alto rendimento é importante, mas
negligenciado, especialmente em modalidades de luta, onde fatores como pressdo e
ansiedade podem impactar significativamente o desempenho. A pesquisa teve como objetivo
analisar como o acompanhamento psicolégico pode influenciar a gestdo do estresse e a
prevencdo de lesdes em atletas. A pratica de lutas, apesar de melhorar a saide mental, pode
ser desafiadora em contextos de alta performance, onde a pressdo por resultados e a
possibilidade de lesGes afetam a saide emocional dos atletas. A metodologia utilizada foi uma
revisao bibliografica, explorando estudos recentes sobre psicologia esportiva e seu impacto no
desempenho e bem-estar dos atletas. O suporte psicoldgico é crucial para a gestdo do
estresse, controle da ansiedade e resiliéncia, ajudando os atletas a se prepararem
mentalmente para competicbes e a lidarem com a dor e a pressdo. Existem desafios na
implementacdo do suporte psicolégico, como a resisténcia cultural em algumas modalidades e
a falta de profissionais qualificados. Conclui-se sobre a necessidade de integrar a psicologia ao
treinamento, promovendo uma abordagem holistica que valorize tanto a salde mental quanto
a fisica, visando o desenvolvimento integral dos atletas.

Palavras-chave: psicologia esportiva; artes marciais; atletas de alto rendimento; lutas.
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RESUMO

A inclusdo da modalidade lutas nas aulas de educacdo fisica escolar sdo de extrema
importancia para o crescimento psicolégico, emocional, intelectual e social dos estudantes,
essa atividade tem potencial de crescimento pessoal e fisico do ser humano, as aulas de
educacdo fisicas foram criadas para promover experiéncias construtivas de convivéncia,
consciéncia corporal e cidadania, pensando nisso, a luta é uma dtima opgao para o professor
incluir na sua grade curricular. O presente estudo teve como objetivo mostrar a importancia da
inclusdo desse esporte nas aulas de educacdo fisica escolar, principalmente no ensino
fundamental. A metodologia usada foi a pesquisa bibliografica, usando o estudo de artigos que
tiveram maior relevancia como tema em questdo. Concluiu-se que apesar de ser considerada
uma modalidade violenta para ser abordada em um ambiente escolar, as lutas devem ser
incluidas, pois trazem muitos beneficios para o desenvolvimento dos adolescentes. Foi
abordado a importancia em uma boa capacitacdo profissional para os professores, pois eles
serdo vistos como exemplo. A cada dia a busca por essa modalidade vem aumentando, por
isso seria relevante ter aulas dessa modalidade nas escolas.

Palavras-chave: lutas; inclusao; ensino fundamental; educagao fisica.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar estratégias de prevencdo, tratamento e
reabilitacdo da lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) em jogadores de futebol,
abordando os impactos dessa lesdo comum e frequentemente debilitante no desempenho
esportivo. A partir de uma revisdo sistemdtica de literatura, foram identificadas praticas que
podem minimizar a incidéncia de lesdes, otimizar o processo de recuperacdo e assegurar um
retorno seguro ao esporte. Programas preventivos que integram fortalecimento muscular,
treinamento proprioceptivo e controle motor, mostraram-se eficazes na reducdo do risco de
lesdo. No tratamento, a escolha entre intervencdo cirlrgica e abordagem conservadora
depende do grau da lesdo e das metas esportivas do atleta. Protocolos de reabilitacdo, com
foco em fisioterapia e exercicios especificos, revelam-se cruciais para restaurar a
funcionalidade e reduzir o risco de lesGes recorrentes. O estudo conclui que, para uma
recuperacao completa e segura, a adesdo a programas de prevencao e reabilitacdo é essencial,
destacando a importancia da atuacdo de equipes multidisciplinares no acompanhamento do
atleta.

Palavras-chave: educacao fisica; futebol; reabilitagdo; esporte.
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RESUMO

O futebol é o esporte mais popular do planeta e se encarrega de trazer grandes emogdes para
guem o acompanha de perto. Seja a competicdo nacional ou internacional, de clubes ou
selecBes, um mix de sentimentos é despertado quando nos deparamos com jogos decisivos e
que envolvam grandes atletas da modalidade. E, o que fica registrado em nossas memodrias,
sdo os momentos-chave que definem as partidas e consagram os vencedores. Geralmente,
grandes jogos sdo determinados em detalhes que tém algo em comum: a utilizacdo da
poténcia. Um chute forte que resulta em gol, um cabeceio que impede uma finalizacdo do
adversario, um sprint para ficar cara a cara com o goleiro. Todas essas a¢gdes que ocorrem em
segundos ou milésimos de segundos, tém a poténcia muscular como segredo para
acontecerem de forma otimizada, superando a concorréncia e trazendo o resultado esperado.
O objetivo desta pesquisa é realizar uma revisdo da literatura sobre a influéncia da poténcia
muscular no futebol, compreender em quais momentos da partida essa capacidade fisica é
determinante e quais sdo os métodos mais eficientes para seu treinamento, a fim de alcancar
resultados satisfatérios. Trata-se de uma revisdo de literatura. A base consultada foi o Google
Académico com os termos “atletas de futebol”, “forca explosiva”, “poténcia muscular”,
“influéncia”, “pliometria”. Os dados foram coletados entre setembro e outubro de 2024.
Foram utilizados pesquisas e documentos da area da saude, trabalhos de conclusdo de curso
especificos para o desporto onde 66 arquivos foram identificados; e, dentre eles, 18
selecionados para ser realizado o estudo, além de livros especificos. Os achados permitem
aduzir que a poténcia muscular é responsavel por definir os momentos mais importantes do
jogo e determinar o vencedor, além de proporcionar maior longevidade e otimizacdo da
performance aos atletas pois contribui significativamente para a prevencdo de lesGes e para o
aumento da performance.

Palavras-chave: atletas de futebol; forca explosiva; poténcia muscular; pliometria.
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RESUMO

A corrida de rua, uma das formas mais antigas de atividade fisica, evoluiu de uma necessidade
de sobrevivéncia para um esporte moderno acessivel a diversos grupos sociais. Seus beneficios
abrangem a saude fisica e mental, incluindo melhorias cardiovasculares, controle de peso e
reducdo dos riscos de doencgas crénicas como hipertensdo e diabetes. Além disso, a corrida
promove o bem-estar mental ao liberar endorfinas e reduzir o estresse e a ansiedade,
tornando-se uma valiosa terapia ndo farmacoldgica para a depressdo. Eventos de corrida
fomentam a interacdo social, fortalecendo os lagcos comunitarios. No entanto, a pratica
excessiva ou inadequada pode levar a lesGes, como fascite plantar e fraturas por estresse,
ressaltando a necessidade de orientacdo profissional e progressao gradual. Este estudo,
conduzido por meio de uma revisdo bibliografica, analisou publicacdes recentes (2019-2024)
para investigar os beneficios fisioldgicos e psicoldgicos da corrida de rua, os riscos associados e
as medidas preventivas. Os resultados destacam o papel duplo da corrida na promocado da
saude e enfatizam a importancia de praticas seguras para maximizar suas vantagens.

Palavras-chave: corrida de rua; saude fisica; bem-estar mental; prevencdo de doengas
cronicas; lesdes esportivas.
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RESUMO

Esta pesquisa explora os desafios na implementacdo da educagdo inclusiva nas aulas de
Educacdo Fisica no ensino fundamental 2, ndo sé a partir de uma revisdo narrativa da
literatura, como também através de pesquisa de campo (realizada nos estagios
supervisionados). Com foco na importancia da atividade fisica para o bem-estar fisico e
mental, sdo analisadas as barreiras que dificultam a inclusdo de alunos com deficiéncia,
incluindo limitagGes fisicas, pedagdgicas e culturais. Apesar das leis brasileiras assegurarem o
direito a educacdo inclusiva, a realidade escolar ainda enfrenta grandes obstaculos, como a
auséncia de infraestrutura adequada e a falta de profissionais capacitados para lidar com essa
diversidade. Destaca-se a urgéncia de investimentos que garantam adaptacGes fisicas e
formacgbes especificas para os docentes, além de mudancas culturais significativas, com o
objetivo de criar um ambiente escolar inclusivo que valorize e respeite a diversidade,
promovendo uma integracdo plena e significativa para todos os alunos, visto que o processo
de inclusdo é importante ndo sé para o aluno deficiente, como também para todos os outros,
onde o respeito as diferencas é fundamental para a formacdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Palavras-chave: ensino fundamental 2; educacdo fisica; educagao inclusiva.
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Introducdo: A estimulagdo transcraniana por corrente continua de polaridade anddica (ETCC-a)
tem demonstrado melhora no desempenho da for¢ca muscular, além da reducdo da percepcao
subjetiva de esforgo (PSE) em exercicios isolados do treinamento de forca. Porém, sdo escassos
na literatura os efeitos da ETCC-a sobre a forca muscular e a PSE em uma sessdo de
treinamento de forca, tampouco sobre diferentes ordenacdes dos exercicios de forca.
Objetivo: Verificar o efeito da ETCC-a sobre a for¢ca muscular e PSE em uma sessao de TF com
diferentes ordenag¢des. Métodos: 20 homens treinados em forca participardo de 6 visitas,
incluindo avaliagGes iniciais e experimentais. Serdo aplicadas 4 condi¢cOes experimentais,
combinando ETCC-a ou placebo com diferentes sequéncias de exercicios. A ETCC-a sera
aplicada no cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo (2,0 mA por 20 minutos). O protocolo de
forga incluird 3 séries com carga maxima obtida no teste de 10RM e intervalo de recuperagdo
de 1 minuto entre séries e exercicios. A forca muscular serd avaliada pelo volume total de
treinamento, enquanto a carga total e a atividade eletromiografica (EMG) serdo analisadas nos
exercicios supino horizontal e triceps supinado. As escalas perceptivas (esfor¢o, sensa¢do e
ativacdo) serdao medidas apds a ultima série de cada exercicio. O volume total de treinamento
sera analisado por ANOVA de um fator com medidas repetidas (ETCC-a+SEQA vs. ETCC-a+SEQB
vs. sham+SEQA vs. sham+SEQB). As escalas perceptivas serdo analisadas por ANOVA de dois
fatores de medidas repetidas, considerando condicdo (ETCC-a+SEQA, ETCC-a+SEQB,
sham+SEQA, sham+SEQB) e exercicio (SH, PF, DF, RB e TS). O volume de carga do supino
horizontal e a EMG do peitoral maior serdao analisados separadamente por ANOVA de medidas
repetidas considerando as diferentes condi¢des experimentais. Resultados esperados: Espera-
se que a ETCC aumente o volume total de treinamento, otimizando a for¢ca muscular, e reduza
a percepcdo subjetiva de esfor¢o, melhorando o desempenho nos exercicios e favorecendo a
adesdo.

Palavras chaves: treinamento de forga; estimulagdo transcraniana; percepgao subjetiva de
esforco; forca muscular; cortex pré-frontal.

85



L]
UNIVERSO

PPGCAF

86



