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Resumo: Destaca a importancia de iniciar um projeto que estimule a participacdo dos
beneficiarios da cesta basica de produtos no plantio das hortas organicas, contribuindo assim
com uma alimentacdo saudavel e sustentavel bem como gerando renda. Objetivo: Empoderar
as familias beneficidrias, através dos quintais produtivos e ao mesmo tempo elevando a ingestao
de nutrientes dessas familias. Métodos: Divulgacdo do projeto para a equipe multidisciplinar,
no qual as familias selecionadas pela equipe de seguranca alimentar deverdo apresentar
interesse, que deverdo preencher uma ficha, e consequentemente assinar o termo de
compromisso. Resultados: Espera-se contribuir com a seguranca alimentar das familias que
vivem em situa¢do de vulnerabilidade social e alimentar melhorando sua qualidade de vida bem
como visa estimular um oficio que auxilie na renda familiar.

Palavras-chave: Quintais Produtivos. Horta Organica. Seguranga Alimentar e Nutricional.
Empoderamento.
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PRODUCTIVE BACKYARDS AS A WAYOFEMPOWERINGUSERSOFTHE FOOD SECURITY
PROGRAMOF A MUNICIPALITY IN ESPIRITO SANTO — ES

Abstract: It highlights the importance of starting a project that encourages the participation of
the beneficiaries of the basic food basket in the planting of organic gardens, thus contributing
to a healthy and sustainable diet as well as generating income. Objective: Empower beneficiary
families, through productive backyards and at the same time increasing the nutrient intake of
these families. Methods: Dissemination of the project to the multidisciplinary team, in which
the families selected by the food safety team must show interest, who must fill in a form, and
consequently sign the term of commitment. Results: It is expected to contribute to the food
security of families living in situations of social vulnerability and food by improving their quality
of life, as well as encouraging a job that helps with family income.

Keywords: Productive Backyards. Organic Garden. Food And Nutrition Security. Empowerment.
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PATIOS PRODUCTIVOS COMO FORMA DE EMPODERAR A LOS USUARIOS DEL PROGRAMA DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA DE UN MUNICIPIO DE ESPIRITO SANTO - ES

Resumen: Destaca la importancia de iniciar un proyecto que incentive la participacién de los
beneficiarios de la canasta basica alimentaria en la siembra de huertos organicos, contribuyendo
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asi a una alimentacidn saludable y sustentable, ademas de generar ingresos. Objetivo:
Empoderar a las familias beneficiarias, a través de patios traseros productivos y al mismo tiempo
aumentando la ingesta de nutrientes de estas familias. Métodos: Difusién del proyecto al equipo
multidisciplinario, en el que las familias seleccionadas por el equipo de seguridad alimentaria
deben mostrar interés, quienes deben completar un formulario, y en consecuencia firmar el
término de compromise. Resultados: Se espera contribuir a la seguridad alimentaria de las
familias que viven en situacion de vulnerabilidad social y alimentaria, mejorando su calidad de
vida, asi como fomentando un comercio que ayude en el ingreso familiar.

Palabras clave: Patios Traseros Productivos. Huerta Orgdnica. Seguridad Alimentaria Y
Nutricional. Empoderamiento.

1. INTRODUCAO

A urbanizacdo acelerada fez com que os produtos se juntassem tracando novas
formas de consumo, transformando de forma gradual os habitos alimentares da
populacdo (Rocha et al., 2021; Silva et al., 2020; Silva et al., 2016).

Apds a estabilizacdo do ser humano nas dreas urbanas, os quintais se tornaram
area a ser cultivada para diversos fins, como atividades socioculturais e lazer (Furlan et
al., 2017; Gutierrez & Carvalho, 2015).

Quintal é um espa¢o ao redor de casa utilizado para diversos fins. Nele
encontramos plantas, lenha, animais domésticos. Sdo considerados uma das formas
mais antigas de produc¢ao de alimentos de baixo uso de insumos e impacto ambiental
(Gutierrez & Carvalho, 2015).

E préximo a casa que a terra tem maior produtividade, uma vez que recebe todo
material organico vindo das sobras de alimentos e das folhas das arvores que se
decompdem. Neles sdo cultivadas plantas para uso ornamental, cultivo de horta, plantas
medicinais, uma grande abundancia de espécies utilizadas pelo ser humano (Furlan et
al., 2017).

Plantas alimentares cultivadas em quintais completam parte das necessidades
nutricionais da familia. Esse sistema de producdo tem servido e sustentado milhdes de
pessoas Nutricionalmente e Economicamente (Gutierrez & Carvalho, 2015).

Para a familia produtora, é no quintal que estd parte do sustento do dia a dia.
Nesse espaco é que a familia desempenha suas atividades e destaca a importancia e a
participacdo da mulher como a mais importante colaboradora na organizacdo das

diversas espécies. Geralmente a producgdo é voltada para o consumo da familia, quando

»
\ \
\\ ~Inter. Journ. Phys. Educ, Rio de Janeiro https://app.periodikos.com.br/journal/ijpe



https://app.periodikos.com.br/journal/ijpe

esta excede, é oferecida geralmente aos vizinhos e moradores mais préoximos, as vezes
por um custo menor. Com o ganho da renda extra, o produtor vé a possibilidade de ter
uma renda a mais para ajudar nas despesas da casa (Vieira et al., 2012).

Na maioria das vezes, esse trabalho envolve toda a familia, tendo a participacao
da mulher, das criancas, idosos, cada um com suas respectivas responsabilidades e a
troca de saberes entre as gera¢des. Enquanto os idosos compartilham suas sabedorias,
os adultos e criangas colocam em pratica. Produzindo em pequenas proporg¢des, o
produtor pode atender as necessidades do seu Municipio, como também se associar a
cooperativas e aos programas do governo, comercializando seu produto (Taglietti et al.,
2022).

Assim, a producdo comeca a crescer e o que é produzido além do consumo prdéprio
passa a ser vendido nas feiras dos municipios. Em alguns casos as feiras ndo sdo
suficientes para escoar a producdo e o produtor precisa ver outros meios para nao
deixar sua producdo estragar. Como os grandes mercados preferem ndo comprar
diretamente do produtor rural por diversas questdes, formam-se as associa¢des
(Gutierrez & Carvalho, 2015).

Com o surgimento das associacdes, a tendéncia é que as vendas crescam e 0s
produtos passam a ser vendidos também para o Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) e Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), todos do Governo Federal.
Ha casos também em que as vendas se expandem para outros Municipios vizinhos,
gerando renda para as familias, contribuindo com a seguranca alimentar (Gutierrez &
Carvalho, 2015).

A agricultura familiar conta com programas, financiamentos e demais beneficios
ofertados pelo Ministério do Desenvolvimento Social em acordo com as prefeituras em
busca de projetos, informacdes na qualificacdo dos produtos.

Em outros casos, quando o produtor tem sua renda especifica da agricultura
familiar, estes costumam comprar poucos alimentos em supermercados, consumindo
seu proéprio produto, que é bastante diversificado, abrangendo inclusive cria¢des de
galinha, suinos dentre outros, o que contribuiu para a soberania alimentar (Strate &
Costa, 2018).

A agricultura familiar modernizou, se tornou eficiente, sustentavel, solidaria, e

produtora de alimentos, abandonando a informacdo de que o homem do campo era
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necessitado de informacdo e analfabeto, pobre, miseravel, passando a ser considerado
um profissional respeitado, estudado, informado e com situagao financeira tranquila
(Ribamar Ribeiro Filho & Tahim, 2022).

A anunciada modernizagdao do campo desapropriou pequenos produtores, dando
lugar as normas empresariais, garantindo a desigualdade e aumentando ainda mais as
diferencas (Lazzari & Souza 2017).

Cumpre evidenciar que a mulher tem papel indispensavel na promocao e alcance
da seguranca alimentar para a familia. Num parametro geral e histérico, elas sdao
responsaveis por plantar em seus quintais e incentivar a pratica da Agricultura Familiar
Sustentavel, sendo sua contribuicdo fundamental (Campos et al., 2020).

A mdo de obra das mulheres agricultoras e seu conhecimento na area de
processamento de alimentos, passa a ser essencial na agroindustrializacdo e a renda
obtida pela atividade passa a dividir o mérito com as classicas fontes de renda da familia
(Becker, 2009).

Ha décadas a tecnologia modificou a base da agricultura no mundo, dando inicio
a revolucdo verde, elevando o uso de agrotéxico e fertilizantes com o argumento de
findar com a fome no mundo (Oliveira Sousa et al., 2020).

Considerada como a propagacdo de tecnologia que permitiu uma producdo
elevada, principalmente nos paises menos desenvolvidos, a Revolugdo Verde surgiu
prometendo acabar com a fome no mundo, no entanto, agravou impactos sociais e
ambientais (Octaviano, 2010).

A Revolugdo Verde é reconhecida também por elevar a concentragao fundiaria e
a compulsdo por sementes, modificando a cultura dos pequenos agricultores, que

encontravam dificuldades para se adaptar aos novos modelos (Octaviano, 2010).

Aos poucos a cidade ficou mais distante do campo e a nogdo de pertencimento
com a natureza desenvolvida pelos povos tradicionais foi dando espago a uma
relagéo vertical de dominagcdo da natureza pelo homem, sendo essa
responsdvel por suprir as necessidades de uma sociedade de consumo
pautada na obsolescéncia de seus produtos “[...]"” (Lazzari & Souza, 2017).

Percorrer a sustentabilidade da alimentacdo desde a plantacdo, matéria prima, até
a cozinha, na preparacao e no descarte, é a forma mais sabida de mostrar as relacdes
sociais, politicas, econdmicas e ambientais inclusas em cada etapa até o consumo dos
alimentos (Rodrigues, 2011).
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A seguranca alimentar tem sua origem no inicio do século XX, a partir da Il Grande
Guerra, quando mais de metade da Europa estava destruida e sem condi¢cbes de
produzir alimento. Assim, foram inseridas politicas continentais para que fosse
garantido o acesso a alimentagdo em quaisquer situagdes (Oliveira Sousa et al., 2020).

Apesar de ser um tema recente no Brasil, desde 1990 o governo tem buscado
formas de ndo s saciar a fome, a desnutri¢cdo alimentar, mas de buscar iniciativas que
objetivam a seguranca alimentar desde a producdo até a mesa do consumidor final
(Strate & Costa, 2018).

Possuem seguranca alimentar aqueles individuos que tém acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade e em quantidades adequadas (Silva et al., 2016).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e a promocdo da alimentacado saudavel
e sustentavel sdo fundamentais para a salde e qualidade de vida, na qual utilizamos os
produtos industrializados com modera¢ao, valorizando os alimentos regionais,
utilizando a culindria habitual e levando o individuo a pensar sobre biodiversidade e
levantar aspectos essenciais sobre o uso da dgua, residuos, uso de agrotéxicos e outros
(Rodrigues, 2011).

O cultivo de alimentos em meio urbano é uma atividade milenar, mas foi na
metade da década de 1990, marcada pela mao de obra barata que desfavorecia varias
pessoas e promovia o éxodo rural, forcando o homem a buscar outras estratégias de
sobrevivéncia gerando diferenca social, que a chamada agricultura urbana e periurbana
ganhou destaque, afirmando-se como instrumento de agregacdo nos processos de
desenvolvimento sustentavel de pessoas e do meio ambiente (Costa et al., 2015).

A agricultura passou por varias mudancas e o éxodo rural ampliou as cidades e
como consequéncia foi primordial criar maneiras para aumentar a producao de legumes
e verduras e assegurar a sobrevivéncia da populacdo. Assim, os quintais passaram a ser
de suma importancia na vida das pessoas como forma de garantir a segurancga alimentar
(Oliveira Sousa et al., 2020).

A agricultura organica tem aumentado aceleradamente em decorréncia da
crescente apreensao da populacdo com a qualidade dos alimentos que consomem, pela
inseguranca das decorrentes crises alimentares por contaminacdo e visando a

preservacao do meio ambiente (Becker, 2009).
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Com o aumento do desemprego e a diminui¢do das oportunidades de trabalho, as
pessoas tém desistido de tentar uma vaga de emprego. Em muitos casos, as vagas de
emprego existem, mas é exigida a qualificacdo da pessoa a ser contratada. Tal fato torna
necessario o incentivo dos jovens e adultos que nao tiveram a oportunidade de concluir
seus estudos bdsicos na idade esperada.

Ha que se considerar que a area alimenticia mantém mercado estavel até mesmo
porque a alimentacdo é fator essencial para sobrevivéncia, ou seja, precisamos nos
alimentar para sobreviver.

Esse projeto visa resgatar as pessoas em inseguranca alimentar e acabar/amenizar
com o tempo ocioso daquelas que estdao em seus lares aguardando uma oportunidade
de emprego que pode nunca aparecer, transformando a agricultura familiar numa

valvula de escape para a crise financeira, alimentar e inclusive de saide mental.

2. OBIJETIVOS
2.1. Gerais
Incentivar os individuos a soberania alimentar através de quintais produtivos para
0 autoconsumo e criacdo de renda gerando oficio aqueles que buscam melhorar sua
condicdo de vida.
2.2. Especificos
Incentivar os produtores ao uso de temperos naturais produzidos nos quintais em
substituicdo ou reducdo ao uso do sal.
Criar oportunidades ocupando o tempo ocioso, prevenindo doengas mentais
através dos quintais produtivos.
Incentivar a producdo organica com intuito de proteger o meio ambiente, todo o

entorno, a fim de garantir uma alimentagao saudavel visando a qualidade de vida.

3. MATERIAIS E METODOS
Foi realizada uma revisdo bibliografica (Alves et al., 2022; Thomas, Nelson &
Silverman, 2012) sobre o tema nos artigos cientificos disponiveis on-line, reunindo e

comparando os diferentes dados encontrados nas fontes de consulta e listando os
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principais fatores que predispde o estudante de medicina a desenvolver o transtorno,
assim como os sinais e sintomas caracteristicos que puderam ser observados nos

estudantes afetados.

A) O projeto sera apresentado a uma equipe de profissionais de varias secretarias
para o conhecimento do assunto. As familias serdo selecionadas por meio de
indicacdo do setor de SAN e a familia devera demonstrar interesse no projeto.

B) Sera preenchida uma ficha com os dados pessoais.

C) As familias deverdo assinar Termo de Consentimento livre.

4. RESULTADOS ESPERADOS
O presente projeto espera contribuir com a seguranca alimentar das familias que
vivem em situagdo de vulnerabilidade social e alimentar no Municipio de Presidente
Kennedy, melhorando sua qualidade de vida bem como estimular um oficio que auxilie
na renda familiar.
Sera elaborado um manual com escrita clara, ilustrado, orientando as familias na

conduta das acoes a serem seguidas para um projeto de sucesso.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
Apds a anadlise bibliografica do tema, torna-se evidente a importancia da
elaboracdo de politicas publicas que atentem para o bem-estar social e psicolégico dos
beneficiarios do setor de seguranca alimentar e nutricional. Do mesmo modo que esta
comprovado a necessidade do apoio institucional e da ampliacdo de acesso aos
programas existentes que efetivamente consigam prevenir e identificar precocemente

os problemas bem como oferecer suporte a esses usuarios.
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